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चोरी का आरोपी
पंंोडकंशन वारंट पर
धार्हेड़ा। पुनलस ने वष्श 2024 मे्
हुई चोरी की वारदात मे् एक
आरोपी को प््ोडक्शन वारंट पर
नलया है। लगभग 10 नदन पहले
पुनलस ने चोरी के मामले म्े नंूह के
गुवारका ननवासी अजीत को
नगरफ्तार नकया था। पूछताछ के
दौरान ूउसने नजले म्े चोरी की कई
वारदातो् को अंजाम देने की बात
स्वीकार की। इसके बाद अलग-
अलग पुनलस थानो् म्े उससे
पूछताछ की जा रही है। धार्हेड़ा
पुनलस ने अब आरोपी को 9 माच्श
2024 को दज्श चोरी के मामले म्े
पूछताछ के नलए प््ोडक्शन वारंट
पर नलया है। इससे पूव्श उसे दस से
अनधक मामलो् म्े आरोपी बनाया
जा चुका है।
धोखाधड़ी मामिे का
आरोपी लकया काबू
धार्हेड़ा। कसोला थाना पुनलस
ने वष्श 2023 मे् दज्श नकए गए
धोखाधड़ी के मामले म्े एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस ने पीड़ित पक्् की नशकायत
के आधार पर 30 नसतंबर 2023
को धोखाधड़ी का केस दज्श नकया
था। मामले की जांच पुनलस की
आन्थशक अपराध शाखा को सौ्पी
गई थी। इस मामले म्े राजस्थान के
नसचाखो ननवासी अजीत फरार
चल रहा था। पुनलस ने उसे
नगरफ्तार कर नलया। आरोपी को
कोट्श म्े पेश नकया गया, जहां उसे
न्यानयक नहरासत के तहत जेल
भेज नदया गया।
मारपीट व धमकी देने
का आरोपी काबू
रोरली। पुनलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले म्े एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। पीड़ित के बयान
पर पुनलस ने 7 फरवरी को नवनभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्श नकया
था। पीड़ित ने उसे मारपीट कर
घायल करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप लगाए
थे। इस मामले म्े एक आरोपी
भाकली ननवासी आशुतोष को
पुनलस ने नगरफ्तार कर नलया। उसे
तफ्तीश मे् शानमल करने के बाद
पुनलस बेल पर नरहा कर नदया
गया।
हुड़दंगबािी करने के 
दो आरोपी चढ़े हतंथे
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुनलस

ने साव्शजननक स्थान पर
हुड़दंगबाजी करने के आरोप मे् दो
लोगो् को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस को सूचना नमली थी नक
नलयो चौक के पास रहने वाले मूल
र्प से यूपी के नंगला दली
ननवासी राजकुमार और राजीव
नगर मे् रह रहे चांद कॉलोनी
धार्हेड़ा ननवासी सूरज
हुड़दंगबाजी कर रहे ह्ै। सूचना
नमलने के बाद पुनलस ने दोनो्
आरोनपयो् को मौके पर जाकर
नगरफ्तार कर नलया। आरोनपयो् के
नखलाफ केस दज्श कर नलया गया।
सड़क हादसे का 
आरोपी चािक काबू
बावल। कसोला पुनलस ने गत 7
फरवरी को हुए सड़क हादसे के
बाद दज्श मामले म्े एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस ने हादसे
के बाद मौके से फरार वाहन
चालक के नखलाफ केस दज्श
नकया था। इस हादसे म्े एक
व्यक्कत घायल हो गया था। जांच
के बाद पुनलस ने इस मामले म्े
वाल्मीनक बस््ी मे् रह रहे मूल र्प
से यूपी के जागनेर ननवासी प््शांत
को नगरफ्तार कर नलया। उसका
वाहन भी पुनलस ने कब्जे म्े ले
नलया। उसे तफ्तीश मे् शानमल
करने के बाद पुनलस बेल पर नरहा
कर नदया गया।
छुलरयावास के लशव मंलदर
में गंंामसभा आि
रेवाड़ी। गांव छुनरयावास के नशव
मंनदर मे् ग््ाम पंचायत की ओर से
12 फरवरी को  ग््ाम सभा का
आयोजन नकया जाएगा। ग््ाम
सरपंच नीलम की अध्यक््ता मे्
बैठक बुलाई गई है, नजसमे्
नवनभन्न नवभागो् से जुड़े अनधकारी
भी शानमल हो्गे। सरकार के ग््ाम
सभा मे् 40 प््नतशत हाजरी के
ननयम की वजह से गांव मे् चौथी
बार ग््ाम सभा बुलाई है।

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 27.5 िडग््ी
नय्नूतम 12.6 िडग््ी

12

12

िेपंटो के संटोर में भीषण आग, िाखों का सामान ििा
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बुधवार तड़के राजेश पायलट चौक
पर जेप्टो के स्टोर मे् आग लग गई।
आग इतनी भीषण थी नक काबू पाने
के नलए फायर न् ्िगेड की सात
गाड़ियो् को बुलाना पड़ा। मॉडल
टाउन थाना पुनलस व डीएसपी
बावल भी मौके पर पहुंच गए। आग
से कोई जनहानन नही् हुई, परंतु
लाखो् र्पये का सामान आग की भे्ट
चढ़ गया। पुनलस ने आग के कारणो्
की जांच शुर् कर दी। 

चौक के पास ही जेप्टो कंपनी
का स्टोर है। मंगलवार शाम को

कम्शचारी स्टोर बंद करने के बाद
चले गए थे। बुधवार तड़के करीब 3
बजे आसपास के लोगो् ने स्टोर से
धुआं उठता हुआ देखा। लोगो् ने
इसकी सूचना पुनलस और फायर
न््िगेड को दी। सूचना नमलने के बाद
एसएचओ मॉडल टाउन और फायर
न््िगेड मौके पर पहुंच गए। फायर
न््िगेड ने आग पर काबू पाने के

प््यास नकए, लेनकन आग ने
नवकराल र्प धारण कर नलया।
फायर न््िगेड की एक के बाद एक
सात गाड़ियो् ने घंटो् मशक््त के
बाद आग पर काबू पाया। आग लगने

के

बाद आसपास के लोगो् म्े भी
हड़कंप मच रहा। उन्हे् आग फैलकर
उनकी दुकानो् और पास मे् बने
मकानो् के चपेट म्े आने की
आशंका सता रही थी। 

िािा की हत्या का आिोपी पत्नी सरहत
रगिफ्ताि, कोट्ज िे् पेश कि भेजा जेल 
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थाना कोसली पुनलस ने 8 फरवरी
देर सायं बव्वा मे् अपने मामा की
हत्या करने के आरोपी भांजे व
उसकी पत्नी को नगरफ्तार कर
नलया। दोनो् को कोट्श मे् पेश करने के
बाद न्यानयक नहरासत के तहत जेल
भेज नदया गया।

पुनलस को दज्श नशकायत म्े
बव्वा ननवासी सुमन ने बताया था
नक 8 फरवरी को शाम के समय वह
अपने पनत परशुराम और दो बच््ो् के
साथ घर पर थी। इसी दौरान
परशुराम का भांजा गुर्ग््ाम के
राजे्द्् पाक्क म्े रहने वाला दखोरा
ननवासी रोनहत अपनी पत्नी ज्योनत व
सात-आठ अन्य लोगो् के साथ
उनके घर पर आ गया। वह सभी घर
के अंदर बैठकर बातचीत कर रहे थे।
इसी दौरान रोनहत और ज्योनत ने
उसके पनत परशुराम के साथ पैसे के
लेन-देन को लेकर झगड़ा करना
शुर् कर नदया। दोनो् ने उसके पनत
की गद्शन पकड़कर धक््ा दे नदया,

नजससे उसका पनत दरवाजे के बाहर
पैड़ी पर नसर के बल नगरकर गंभीर
र्प से घायल हो गया। उसने और
उसकी बहन शन्मशला ने बचाव करते
हुए परशुराम को कनीना अस्पताल
पहुंचाया। रोनहत ने वहां से जाते
समय गाली-गलौज करते हुए जान
से मारने की धमकी भी दी, नजसकी
वीनडयो उसके बेटे अक््य ने बना
ली। अस्पताल मे् डॉक्टरो् ने उसके
पनत को मृत घोनषत कर नदया। थाना
कोसली पुनलस ने उसके बयान पर
केस दज्श करने के बाद जांच शुर्
की थी।

अवैध शराब से भरा कैंटर पकड़ा, 450 पेटी
अंगंंेिी शराब बरामद, एक आरोपी काबू

रेवाड़ी। कोसली सीआईए ने जदक्ली-ियपुर नेशनल हाइवे पर साबन चौक
फ्लाईओवर पर अवैध शराब से िरी कै्टर पकड़ी है। कै्टर से 450 पेटी अवैध
अंग््ेिी शराब बरामद हुई है। पुजलस ने एक आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
उसके जखलाफ बावल पुजलस थाने म्े केस दि्श कराया गया है। पकड़्ी गई शराब
की कीमत लगिग साढ़्े नौ लाख र्पये है। सीआईए कोसली इंचाि्श सुिाष को
सूचना जमली थी जक एक कै्टर मे् अवैध शराब रािस्थान से जदक्ली की ओर ले
िाई िा रही है। सीआईए ने सूचना जमलने के बाद जदक्ली-ियपुर नेशनल हाइवे
पर साबन चौक फ्लाईओवर पर वाहनो् की चेजकंग शुर् कर दी। इसी दौरान एक
कै्टर को र्कवाकर तलाशी ली, तो उसमे् शराब की पेजटयां िरी हुई थी्। गाड़ी
चालक रािस्थान के जतिारा जनवासी कृष्ण के पास शराब के वैध दस््ावते नही्
पाए गए। गाड़ी व शराब को कब्िे म्े लेकर पुजलस ने कृष्ण को मौके पर ही
जगरफ्तार कर जलया। जगनती करने पर कै्टर से साढ़े 400 पेजटयां देशी शराब
बरामद हुर्इं। सीआईए ने आरोपी से पूछताछ शुर् कर दी। 

पािा चढ़ने से रदन के सिय ठंि गायब, िात के तापिान िे् दज्ज की वृर््ि
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फरवरी के पहले पखवाड़े मे् ही नदन के समय सद््ी का असर
गायब होना शुर् हो गया है। रात का तापमान भी बढ़ रहा है।
गम्श कपड़ो् की आवश्यकता सुबह और शाम के समय ही
महसूस होती है। 12 फरवरी से मौसम मे् एक बार नफर
बदलाव आने की संभावना है। दो नदन तक आसमान मे्
आंनशक या घने बादल छा सकते ह्ै। इस बीच बूंदाबांदी से भी
इनकार नही् नकया जा रहा है। बुधवार को सुबह के समय
आसमान मे् आंनशक बादल छाए रहे। इसके बाद आसमान
साफ होते ही तेज धूप ने ठंड का असर खत्म कर नदया। दोपहर
तक गम्श कपड़े बदन को चुभने शुर् हो गए। अनधकतम
तापमान 0.2 नडग््ी की वृन््ि के साथ 27.5 नडग््ी सेक्लसयस
दज्श नकया गया। न्यूनतम तापमान 4.0 नडग््ी सेक्लसयस बढ़कर

12.6 नडग््ी पर पहुंच गया। हवा मे् नमी का स््र 58 प््नतशत
रहा, जबनक नदन के समय 12 नकलोमीटर प््नत घंटा की रफ्तार
से हवाएं चली्। मौसम को देखते हुए तापमान सामान्य से 2.0
नडग््ी सेक्लसयस तक ज्यादा बना हुआ है। मौसम नवभाग के
अनुसार कमजोर नवक््ोभ की सन््ियता के चलते वीरवार को
आसमान मे् आंनशक या घने बादल छा सकते ह्ै। लगातार दो
नदन तक मौसम इसी तरह का बना रह सकता है। इस दौरान
बूंदाबांदी भी हो सकती है। अगर बूंदाबांदी होती है, तो इससे
ठंड एक बार नफर वापसी कर सकती है। फरवरी के अंत तक
ठंड की पूरी तरह नवदाई होने का अनुमान है। इस साल सद््ी
का सीजन शुर् होने के बाद से ही कोहरे और पाला का प््कोप
चंद नदनो् तक ही रहा। मौसम मे् बदलाव के चलते प््दूषण का
स््र भी कम बना हुआ है। बुधवार को धार्हेड़ा का एक्यूआई
178 दज्श नकया गया। 

लििे की पलरयोिनाओं को पूरा कराने
के लिए तेिी से काम करें लवभाग: डीसी
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डीसी अनभषेक मीणा ने कहा नक
नजले मे् मूलभूत सुनवधाओ् की
उपलब्धता और नवकासगत काय््ो्
को सुचार् र्प से पूण्श कराने के
नलए सभी अनधकारी आपस म्े
तालमेल कर एक टीम की तरह काम
करे्। इससे पूव्श मुख्यमंि््ी नायब नसंह
सैनी ने वीसी के माध्यम से प््देश के
सभी उपायुक्तो् के साथ नवकास
समन्वय एवं मूल्यांकन सनमनत की
नदशा की समीक््ा बैठक ली।
मुख्यमंि््ी ने नजले म्े चल रही
नवनभन्न के्द्् और राज्य सरकार की

योजनाओ् की प््गनत की समीक््ा
की। बैठक मे् जलभराव, सोलर
एनज््ी के प््सार, पानी की ननकासी,
गांवो् के नवकास, शहरो् मे् आम
जनसुनवधाएं, पशुपालन व डेयरी
व्यवसाय, नहरी पानी का प््बंधन,
वन संरक््ण, नचनकत्सा सेवाएं,
ग््ामीण व शहरी क््ेि्् म्े उद््ोगो् की

स्थापना, सडक ननम्ाशण, नशक््ा क््ेि््
की उन्ननत, कृनष एवं नकसान
कल्याण व फसल खरीद को लेकर
नवचार-नवमश्श नकया गया। सीएम ने
कहा नक योजनाओ् का लाभ अंनतम
व्यक्कत तक पहुंचना चानहए और
इसमे् नकसी भी स््र पर लापरवाही
बद्ाशश्त नही् की जाएगी। 

आज से िौसि िे् बदलाव की संभावना, बादलो् के बीच बूंदाबांदी होने का अनुिान
पकाव की ओर बढ़ 
रही रबी की फसिें 
मौसम ने इस बार जकसानो् का पूरा साथ
जदया है। सही समय पर हक्की बरसात होने
से सरसो् और गेहूं की फसलो् को काफी
फायदा जमला है। पाले से िी इस बार फसलो्
को ज्यादा नुकसान नही् हुआ है। सरसो् की
अगेती फसल पककर तैयार होने लगी है।
गेहूं की फसल मे् िी दाना बनना शुर् हो
गया है। जदन के समय मौसम का गम्श
जमिाि गेहूं की फसल को नुकसान पहुंचा
सकता है। इससे दीमक िमीन से बाहर
जनकलकर फसल पर हमला कर सकती
है। दीमक का प््कोप गेहूं की फसल को
काफी नुकसान पहुंचाता है।

ट््ेड यूनियिो् की राष््््व्यापी हड़ताल आज

रोडवेज वर्कर्स यूनियि दो घंटे ररेगी
प््दर्सि, बीएमएर िे बिाई दूरी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

देशभर की ि््ेड यूननयनो् के आह््ान पर 12
फरवरी को हड़ताल की घोषणा के चलते
नजले की यूननयनो् ने भी तैयारी कर ली है।
यूननयनो् की ओर से हड़ताल के दौरान
सरकार की ओर से नोनटफाई नकए गए 4
लेबर कोड का नवरोध करने सनहत लंनबत
मांगो् को लेकर प््दश्शन नकया जाएगा।
सव्श कम्शचारी संघ हनरयाणा से संबंनधत
हनरयाणा रोडवेज वक्कस्श यूननयन की ओर
से 12 फरवरी को सुबह 10 से 12 बजे
तक दो घंटे का नवरोध प््दश्शन नकया
जाएगा, नजसके कारण यान््ियो् को
परेशानी का सामना करना पड़ सकता है,
जबनक भारतीय मजदूर संघ से संबंनधत
हनरयाणा राज्य पनरवहन कम्शचारी संघ
पहले ही हड़ताल मे् शानमल न होने का
आह््ान कर चुका है। इनके अलावा
एआईयूटीयूसी से संबंनधत आशा
काय्शकत्ाश यूननयन, आंगनवाड़ी काय्शकत्ाश
एवं सहानयका यूननयन, नमड-डेमील
काय्शकत्ाश यूननयन, भवन ननम्ाशण कारीगर
मजदूर यूननयने् हड़ताल मे् शानमल हो्गी।
रोडवेज सनहत सभी यूननयनो् ने बुधवार
को बैठक करके हड़ताल को लेकर
र्परेखा भी तैयार की। वही् प््शासन की
ओर से भी हड़ताल के दौरान व्यवस्था
को लेकर तैयारी कर ली है।

एआईरूटीरूसी से संबंरधत आिा कारंयकतंाय रूरनरन, आंगनवाड़ी कारंयकतंाय एवं सहाररका रूरनरन, रमड-डे मील
कारंयकतंाय रूरनरन व भवन रनमंायण कारीगर मजदूर रूरनरनें नेताजी सुभाष पाकंक में होगा रवरोध पंंदिंयन

रेवाड़ी। बस थ्टै्ड पलरसर मे् आज दो घंटे रहेगा प््दर्शन। तिा हड़ताि को िेकर बैठक करते हलरयाणा रोडवेज वक्कस्श यूलनयन के कम्शचारी।

दो घंटे का रहेगा लवरोध पंंदशंयन
सव्श कम्शचारी संघ हजरयाणा से संबंजधत हजरयाणा रोडवेि वक्कस्श
यूजनयन के प््धान रािपाल यादव ने बताया जक हड़ताल को
लेकर िीएम रोडवेि के साथ बैठक हुई थी, लेजकन स्टेट
कमेटी के आदेश के अनुसार वीरवार को सुबह 10 से 12 बिे
तक धरना-प््दश्शन जकया िाएगा। इस दौरान रोडवेि का
चक््ा िाम िी जकया िाएगा। यूजनयन का मुख्य जवरोध सरकार
द््ारा लाए िा रहे 4 नए लेबर कोड और जविाग मे् जनिी
िागीदारी बढ़ाने की नीजतयो् को लेकर है। कम्शचाजरयो् का
मानना है जक, इन बदलावो् से न केवल उनके लोकतांज््तक
अजधकार प््िाजवत हो्गे, बक्कक सरकारी पजरवहन सेवा का
अज््सत्व िी खतरे मे् पड़ सकेगा। प््धान ने बताया जक,
कम्शचाजरयो् मे् रोष है जक, जरक्त पदो् को िरने के बिाय सरकार
जनिीकरण को बढ़ावा दे रही है, जिससे रोिगार के अवसर
सीजमत हो सकते है्। उन्हो्ने कहा जक सरकार रोडवेि
कम्शचाजरयो् के साथ िेदिाव पूण्श रवैया अपना रही है।

हलरयाणा राजंय पलरवहन
कमंयचारी संघ की
हड़ताि से दूरी
िारतीय मिदूर संघ से संबंजधत
हजरयाणा राज्य पजरवहन कम्शचारी संघ
के राज्य सजचव व जडपो प््धान यशपाल
यादव ने कहा जक 12 फरवरी को
प््स््ाजवत राष््््व्यापी हड़ताल के् द््ीय
ट््ेड यूजनयनो् एवं संयुक्त जकसान मोच्ाश
की ओर से की िाएगी। उन्हो्ने कहा
जक यह हड़ताल कम्शचारी एवं राष््््-
जवरोधी है। हजरयाणा पजरवहन कम्शचारी
संघ व बीएमएस का प््त्येक कम्शचारी
हड़ताल से दूर रहेगा और पजरवहन
सेवाओ् को सुचार् र्प से िारी रखेगा।

यूलनयनों ने कसी कमर
केद्््ीय टे््ड यूजनयनो्, फेडरशेनो्, कम्शचारी सगंठनो्
क ेसंयकुत् आह््ान पर 12 फरवरी की हड़ताल को
लकेर जिले यजूनयनो् की ओर से एक सप्ताह से
िनसमथ्शन िुटाया िा रहा ह।ै एआईयूटीयसूी के
जिला सजचव शेर जसंह मीरपुर ने बताया जक
एआईयटूीयसूी स ेसंबजंधत आशा काय्शकता्श यजूनयन,
आगंनवाड़ी काय्शकता्श एवं सहाजयका यूजनयन, जमड-
ड ेमील काय्शकता्श यजूनयन व िवन जनम्ाशण कारीगर
मिदरू यूजनयन वीरवार को सुबह 11 बिे नेतािी
सिुाष चंद् ्बोस पाक्क म्े एकज््तत हो्गी। उन्होन् ेकहा
जक नतेािी सिुाष चंद् ्बोस ने ज््िजटश हुकमूत के
जखलाफ आिादी के जलए संघष्श करते हएु श््जमको्
क ेजलए टे््ड यूजनयन अजधकार हाजसल जकए थे,
जिनको आि पंूिीपजतयो् के जहत म्े क्ेद् ्सरकार
न े 4 लेबर कोड्स के माधय्म से छीन जलया गया है। 

रेवाड़ी। लगरफ्त मे् हत्या के आरोपी।

n फायर र््िगेड की सात गाड़ियो्
ने पाया आग पर काबू इस स्टोर का शिुारिं करीब डढ़े साल पहल ेहआु था। सट्ोर खुलने क ेकछु जदनो्

बाद ही इसम्े आग लग लग गई थी। उस समय िी स्टोर का सामान िलकर
राख हो गया था। अब एक बार जफर स्टोर म्े आग लगने से लाखो ्रप्ये का
सामान िलकर राख हो गया है।  आग इतनी िीषण थी जक टीन शेड िी िल

गया। मॉडल टाउन थाना पुजलस ने आगिनी के कारणो् की िाचं शुर ्कर दी। 

एक साि में दूसरी बार िगी आग

िेप्टो के जिस स्टोर म्े आग लगी थी, उससे चंद कदम की दूरी पर ही पेट््ोल
पंप िी है। ऐसे मे् आग लगते ही पेट््ोल पंप कज्मशयो् मे् िी हड़कंप मच गया।

अंदर लगी आग पर काबू पाने के जलए दीवार तोड़नी पड़ी। इसके बाद ही
अंदर की आग पर काबू पाया िा सका। अगर आग ज्यादा दूर तक फैलती,

तो इससे बड़ा हादसा हो सकता था।  

चंद कदम की दूरी पर पेटंंोि पंप

रेवाड़ी।
अलिकालरयो्
की बैठक िेते
हुए डीसी
अलिषेक
मीणा।

तहसीिदारों की तीन लदन की हड़ताि से पंंभालवत हुए थे कायंय

हड़ताल खत्ि: तहसीलदाि ने रनपटाए सभी पे्रिंग िािले
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््देश के तहसीलदारो् की प््देश
सरकार के साथ सकारात्मक
बातचीत के बाद हड़ताल खत्म
होते ही तहसीलो् म्े कामकाज
सुचार् हो गया। बुधवार को
तहसीलदार रमन कुंडू ने हड़ताल
के दौरान पे्ड़िग फाइलो् का
ननपटारा नकया। उन्हो्ने तहसील
पनरसर मे् आए लोगो् की समस्याएं
भी सुनी्। 

प््देश भर के तहसीलदारो् ने
डीआरओ और एसडीएम को
रनजस्न् ्ियो् की कमान सौ्पने के

नवरोध मे् तीन नदवसीय हड़ताल
की थी। इसके बाद तहसील मे्
रनजस्ि््ी व दूसरे काय््ो् के नलए
आने वाले लोगो् को भारी परेशानी
का सामना करना पड़ा था।
रनजस्न् ्ियां भी अटक गई थी्,

नजससे जमीन की खरीद-फरोख्त
करने वाले लोगो् को परेशानी का
सामना करना पड़ा था। चंडीगढ़ म्े
उच्् स््रीय बैठक के बाद
तहसीलदारो् ने हड़ताल वापस ले
ली थी। उसके बाद बुधवार को

तहसीलो् मे् कामकाज सुचार् हो
गया। इससे लोगो् ने राहत की सांस
ली है। तहसीलदार कुंडू ने हड़ताल

के दौरान पे्नडंग हुई फाइलो् का
ननपटारा करते हुए लोगो् की
समस्याएं भी सुनी्।

सेवाभाव से कायंय करें कमंयचारी
तहसीलदार रमन कुंडू ने तहसील पररसर मंे कारंयरत
कमंयचारररों और पटवारररों से कहा रक वह सेवाभावना से
आमजन के कारंंों को पंंाथरमकता से रनपटाएं।  वह ऐसी
वंरवसंथा करें रक लोगों को अपने कारंय कराने के रलए बार-बार
उनके पास चकंंर नहीं पड़ें। अगर रकसी वंरकंतत की रिकारत
का समाधान उनके पास नहीं है, तो उसे संतुषंं करते हुए दूसरी
जगह जाने के रलए कहें। तहसीलदार ने बतारा रक हड़ताल के

दौरान कामकाज पूरी तरह से ठप नहीं हुआ था। पेन डाउन हड़ताल के चलते
ररजसंटंंी व अनंर कारंय सुचारं रंप से चलते रहे थे।

रेवाड़ी। गढ़ी बोिनी रोड स्थित तहसीि।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जागर्क करते हुए पुलिस टीम। फोटो: हररभूरि

कोसली। जिला पुजलस की नशा मुक्त टीम की ओर से बुधवार को जनरीक््क रामपाल
के नेतृत्व मे् गांव गुड़ियानी व शादीपुर मे् ग््ामीणो् के साथ बैठक कर गांवो् को नशा

मुक्त करने तथा युवाओ् को नशे से दूर रखने को लेकर जवचार-जवमश्श जकया गया।
इस मौके पर इंस्पेक्टर रामपाल ने कहा जक पुजलस और आमिन अगर आपस मे्
तालमेल के साथ काय्श करे् तो नशे िैसी बुराई पर जनयंत््ण पाया िा सकता है। नशा

एक ऐसी बुराई है, जिससे व्यक्कत का अनमोल िीवन समय से पहले ही मौत का
जशकार हो िाता है। उन्हो्ने कहा जक पुजलस के अजियान से पे््जरत होकर काफी

युवा जशक््ा और खेल गजतजवजधयो् की ओर अग््सर हो रहे ह्ै वही् अनेक नशा ग््स््
युवको् ने नशा छोड़ने की पहल िी की है, जिनका प््शासन की मदद से इलाि

कराकर जफर से समाि की मुख्यधारा मे् शाजमल जकया गया है।

पुलिस ने गुड़ियानी व शादीपुर में गंंामीणों
से की नशे से दूर रहने की अपीि
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ि जफटनेस को लेकर लोगों में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतंवपूणंद मानता है
और दूसरा वगंद जिम मंे

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नहीं है, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते हैं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर में लोच,
लचक नहीं आती और न ही िरीर तनाव से मुकंत
होता है। दोनों अपने-अपने तकंंों पर अजडग रहते
हैं और दोनों अपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
हैं। लेजकन आपको जकसी जनषंकरंद पर पहुंचने से
पहले दोनों के बारे मंे खूब अचंछी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वक्कआउट मे् िक्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शंसथरता को और हमारे नवंदस
जससंटम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरंसंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलंस, ताकत, संटेजमना और मेटाबॉजलजंम
को बूसंट करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर में जदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसंटंंकंटर के देख-रेख के अगर जिम
में वकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम में डालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे में िरंरी है जक हम यह
बात िानें जक योग बनाम जिम नहीं है बशंलक योग
एक खास उमंं के जलए जंयादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगों के जलए जंयादा मुफीद
होता है।
18-25 की उम्् म्े
सिम वक्कआउट करिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगों के जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कंयोंजक इस उमंं में

िरीर में भरपूर ताकत होती है। टेसंटोसंटेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वकंकआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगों को जिम, वेट टंंेजनंग
और काजंडदयो (मुखंय) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपंताह में दो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना में िाजमल
करते हैं तो समजझए सोने मंे सुहागा है, कंयोंजक
जिम के िजरए मसलंस आसानी से बनती हैं।

बॉडी िेप में आती है और भजवषंय के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभंयास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धंयान को फोकस करता है, चोटों से बचाता है
और मसलंस संटंंेजचंग में भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं में जिम वकंकआउट को मुखंय माना िा
सकता है। 
26-35 िाल के सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नींद कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जंयादा फकंक नहीं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरंआत इसी उमंं मंे होती है।
ऐसे मंे िरंरी है-
4हफंते में कम से कम तीन से

चार जदन संटंंेंथ टंंेजनंग िरंर करंे।
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल में योग और

पंंाणायाम करें।
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलंका

काजंडदयो हर जदन िरंरी है। कंयोंजक संटंंेंथ
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजंम तेि होता है, योग से
तनाव काबू में रहता है, नींद बेहतर होती है
और दोनों साथ हों तो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबंबोलुआब यह
जक इस उमंं मंे दोनों पर धंयान देना चाजहए।

36-45 िाल की एि मे् 
िुर् करे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजंम
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
में हामंंोनल बदलाव और मसलंस घटने लगते हंै।
िोड़ों की िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मंे कुछ बातों पर अमल िरंरी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करें। यह आपकी जिम

एशंकटजवटी में मुखंय होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुरं करना
भी िरंरी है।

4धंयान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते हंै। 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कंयोंजक इससे मसलंस
मिबूत बनती हैं।

4योगाभंयास, िोड़ंों और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते हैं। ऐसे
में इस उमंं में वकंकआउट और
योगाभंयास दोनों करना िरंरी है।

46-60 की उम्् म्े 
योग को दे् प््ाथसमकता
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वंयशंकत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसंक, घुटनों के ददंद
और कमर की समसंयाओं से िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते हंै जक अब जिम नहीं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते हैं, इस उमंं में भी
हलंकी संटंंेंथ टंंेजनंग बेहद िरंरी है। पर हां, योग

सबसे जंयादा िरंरी है। ऐसे में इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभंयास को मुखंय रंप से रोिाना करें।

जविेरकर िोड़ों, फेफड़ों की बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलंकी वेट टंंेजनंग भी िरंरी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियों और मसलंस की समसंयाएं जसर
उठाने लगती हैं, इसजलए हलंकी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जंयादा िरंरी है जक इस उमंं में लंबी

वॉक करें, कंयोंजक हाटंद हेलंथ के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं में योगाभंयास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलंस-िोड़ंों
में ददंद कंटंंोल में रहता है।

4संटंंेंथ टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती हैं, मसलंस लॉस कम

होता है। लबंबोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दें, लेजकन हलंके जिम
की रेगंयुलर एकंसरसाइि न छोड़ें। *

आ
शरीर को हेलंदी और बफट रखने मंे योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबधक फायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हंै अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसत ‘िंदि’

ल मखनी हो या मटर पनीर, जचकन
जबरयानी हो या हो पावभािी,

आइसंिंंीम हो, गुलाब िामुन या हो चॉकलेट
केक, आिकल सब कुछ आपके ऑनलाइन
ऑडंदर पर कुछ जमनट या आधे घंटे के भीतर
आपके घर तक पहुंचाया िा सकता है। आपको
करना कंया है, बस एप डाउनलोड करके अपनी
पसंद का खाना मंगाना होता है, िो आपके
ऑडंदर करने के बाद मािंं कुछ जमनट के भीतर
आपके घर तक पहुंचा जदया िाता है। सवाल है
इतनी तेिी से तैयार जकया और सवंद जकया गया
फूड आइटम हमारे जलए जकतना सुरजंंकत होता
है? जकतना हेलंदी होता है? 
ऐसे धमलता है झटपट खाना: मािंं कुछ
जमनटों में तािा खाना, सुनने में ही थोड़ा
अटपटा लगता है, कंयोंजक घर में अगर हम कुछ
सोचकर जक कंया बनाएं, उसके जलए सामान
इकटंंा करने में ही 10-15 जमनट लग िाते हैं,
इतने कम समय में भला खाना बन कैसे सकता
है? हालांजक कुछ ऐसे आइटमंस हैं, जिनहंें एक
साथ बनाकर रख जलया िाता है और उनंहें गमंद
करके परोसा िाता है। लेजकन मोमोि, जचकन
जवंगंस, बगंदर, जफि या जचकन को कैसे 10-15 या 20
जमनट में पकाकर पैक जकया िा सकता है। कंयोंजक भोिन
को कुछ  जमनटों में जडलीवर करने के जलए उसे बहुत ही
कम समय में पकाना होता है। दरअसल, हमें कुछ जमनटों
में परोसा िाने वाला खाना, अलंटंंा पंंोसेसंड, पहले से पका
हुआ, पकाने के बाद िंंीि जकया हुआ और जफर
माइिंंोवेव जकया हुआ होता है। 
शरीर को पहुंचाते है् नुकसान: यह खाना िो हमारे घरों
में मािंं कुछ जमनटों के भीतर पहुंचता है, इसको पकाने के
बाद िंंोिन करने के अलावा इनमें कई रंग और संवाद
िैसे कृजंंिम ततंव जमलाए िाते हैं। इनंहें संवाजदषंं बनाने के
जलए केजमकल युकंत मसाले डाले िाते हैं। इन खादंं
पदाथंंों मंे िरीर को नुकसान पहुंचाने वाली सैचुरेटेड फैट
और िुगर काफी जंयादा मािंंा में होते हंै। इनंहें िब उचंं
तापमान पर पकाया और माइिंंोवेव जकया िाता है, उस
दौरान इनमें कई ऐसे ततंव और यौजगक जनजंमदत होते हंै, िो
डायजबटीि, जकडनी फेलंयोर िैसी बीमाजरयों की विह
बनते हंै। इन तमाम खादंं पदाथंंों को लंबे समय तक
सुरजंंकत रखने के जलए इनमें ऐसे पदाथंद िाजमल जकए िाते
हैं, िो हमारी हेलंथ के जलए बेहद नुकसानदेय होते हंै।

जडबंबाबंद दालें और िमे हुए खादंं पदाथंद, िो हमें
परोसे िाते हैं, इनंहें 100 जडगंंी सेशंलसयस से अजधक
तापमान पर पकाए िाने के बाद इनंहें ठंडा करने की बिाय
िीरो से माइनस 4 जडगंंी सेशंलसयस के तापमान पर बंलासंट

जचलर में रखा िाता है। पके हुए भोिन को कमरे के
तापमान पर छोड़ना या िंंीि जकए जबना उनंहें जफर से गमंद
करना, इससे भोिन के सभी पोरक ततंव तो नषंं होते ही
हैं, इसके अलावा मोटापा, टाइप-2 डायजबटीि और हंदय
रोग िैसी बीमाजरयां होने के भी खतरे रहते हंै। भले ही
कुछ जमनट में जडलीवर जकए गए इन खानों की गुणवतंंा
को लेकर बड़े-बड़े दावे जकए िाते हों और बचाव के जलए
इनंहें तापमान जनयंजंंित वातावरण में सुरजंंकत रखने और
कम से कम तैयारी के समय वाले वंयंिनों पर फोकस
करने का दावा जकया िाता हो इसके बाविूद इससे
इनकार नहीं जकया िा सकता है जक पहले से बने खाने को
दोबारा गमंद करने से उसकी पौजंंषकता पर तो बुरा असर
होता ही है, उन खानों को कई जदनों तक िंंीि करने से भी
वह सेहत के जलए जकतना नुकसानदेय हो सकता है,
इसका हम अंदािा लगा सकते हंै।
हाम्षफुल है रेरी टू ईट फूर: कुछ जमनटों में जडलीवरी की
यह सुजवधा हमारी युवा पीढ़ी के जलए भले ही
सुजवधािनक लगती हो, लेजकन इसकी कीमत काफी
जंयादा होती है। कंयोंजक तेि जडलीवरी गुणवतंंा से
कमंपंंोमाइि करती है। लंबे समय तक संरजंंकत यह भोिन
हमारे जलए कैंसर के खतरे बढ़ा रहा है, इससे हंदय रोग,
मधुमेह, मोटापा और जदल की बीमाजरयां होने के खतरे बढ़
रहे हंै। इसजलए िरंरी है जक खाना वही चुनें, िो हमारे
िरीर को बीमाजरयों का घर न बनाए। *

हालांबक फूड ऑडंडर करने के कुछ ही बमनट बाद खाना
घर आ जाए तो सुबवधाजनक तो लगता है। लेबकन कंया
आपको पता है बक कुछ बमनटों मंे बमलने वाले ये फूडंस
हमारे हेलंथ के बलए बकतना हामंडफुल हो सकता है? इस

बारे में आपको जरंर जानना चाबहए। 

लकतना हेलंदी होता है
रेलिमेि ऑनलाइन िूि

दा
डाइट ििेिि

रािकुमार ‘सदिकर’

ल ही में हुए एक अधंययन में यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक संवासंथंय को
बेहतर बनाती हैं। िो लोग मानजसक संवासंथंय
से िुड़ी समसंयाओं से िूझ रहे हंै, उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते हैं। यह
अधंययन यूजनवजंसदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमें बताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती हैं, मूड अचंछा करती हैं
और हममें सकारातंमक भावनाओं को बढ़ावा
देती हैं। इसमें यह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनंहें हम 8 से 12
सपंताह तक करते हंै, इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते हंै। 
क्या कहती है स्टरीज: इस अधंययन में
अधंययनकतंादओं दंंारा 14,321 नेचर बेसंड
इंटरवेंिंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों में सजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधंययनों के आधार पर
यह जनषंकरंद जनकाला गया है। इस अधंययन के
मुखंय लेखक जडपाटंदमेंट ऑफ हेलंथ साइंसेि
के डॉ. पीटर कनंवेंटरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथंय से पजरजचत हैं जक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
संवासंथंय के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधंययन ने इस बात को और भी

पुखंता कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों मंे संलगंन होने से हमारा
मानजसक संवासंथंय बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयों को संवयं जकया िाए या
दूसरों के साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधंययन में यह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
संवासंथंय को कम, मानजसक संवासंथंय को
जंयादा सुधारती हैं। इस अधंययन ने लोगों को
इस बात के जलए भी उतंसाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयों को करने से हमारे
िारीजरक संवासंथंय पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधंययन ने लोगों को एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतंसाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली में लोग अपना अजधकांि
समय घर या दफंतर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपंयूटर की संिंंीन पर ही
जबताते हैं। जदनभर ऑजफस में रहने के दौरान

मानजसक रंप से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते हंै और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण में अगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते हैं तो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमें खुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचंछा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते हंै। मासंपेजियों में
तनाव कम होता है। हंदय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बंलड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जंयादा करीब
रहते हैं, उनमें हंदय रोग की दर भी कम होती
है। खुल े वातावरण में रहने से जवटाजमन डी
का िरीर में संंर बढ़ता है, िो हजंंियों, रकंत
कोजिकाओं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतंवपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है् कम: रोिमरंाद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशंननधंय में हमें मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातंमक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रंप से थक
िाते हंै और तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते हैं तो हम अपने को
बेहतर पाते हैं। पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले संथान में रहने से हमें अवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी में रहने से रात में नीदं भी
अचंछी आती है। *

हा

न जदनों एंड टीवी पर टेजलकासंट हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ंा
काफी जफट निर आते हंै। इसके जलए वे कंया
एफटंद करते हंै, बता रहे हंै अपनी िुबानी। 
हेल्थ-धफटनेस की इंपॉट््े्स: मेरे जहसाब से
हेलंदी और जफट रहना अचंछी लाइफ की
सबसे मिबूत नींव है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नहीं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजंवॉय नहीं कर पाते। एक एकंटर होने के नाते
हमारे काम में लंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंंेजडकंटेबल रंटीन होता है। ऐसे मंे
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसंड रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िरंरी है।
हेल्दी-धफट फील करना इंपॉट््े्ट: मेरे जलए
हेलंदी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जंयादा िरंरी है। अगर आपके पास
एनिंंी नहीं है, तो आप अपने काम में 100%
नहीं दे सकते। 
राइट प्लान: मैं बहुत जंयादा शंसटंंकंट डाइट
फॉलो नहीं करता, लेजकन बैलेंसंड खाने मंे

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरंआत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासंट में
ओटंस, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच में दाल, सबंिी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटंस या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर में हलंका खाना िैसे सूप या सबंिी ले
लतेा हूं। मैं िंक फूड और जंयादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मैं हफंते में 4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रंटीन जमकंस रहता है कभी जिम, कभी
काजंडदयो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नहीं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, संटंंेजचंग या बॉडीवेट एकंसरसाइि
िरंर करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ंा
मूवमेंट बहुत िरंरी है।
मे्टल धफटनेस: मेंटल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ंा मी टाइम जनकालता हूं। मंयूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंों से बात करना मुझे संटंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मंेटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हैं। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ

रोहतक, गुर्वार
12 िरवरी 2026

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम मे् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समस्या अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा क्या करू् धक
मै् बदलते मौसम मे् भी स्वस्थ रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम में, जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलंदी-
िलंदी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िरंरत है।
कोजिि करें जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजंनिंग वॉक ना करें या घर से बाहर ना जनकलें।
अगर जनकलना िरंरी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कंलॉथ पहनकर जनकलें। साथ ही जंंिि में रखा
हुआ कोई भी कोलंड जडि या ठंडा पेय जबलंकुल
ना जपएं। जनयजमत रंप में जवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पेट मे्
दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही् लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समस्या
क्यो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे हंै जक
ददंद होता है, भूख नहीं लग रही है। साथ में कभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशंककल है। इसजलए
डॉकंटर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेंट होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो् से हार्ष
स्टूल और पाइल्स की समस्या है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉब्लम बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
क्या करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया तब िुरं होती है, िब
आपका पेट ठीक नहीं होता है यानी आपको

मोिंस शंकलयर नहीं होते हंै। इसके जलए सबसे
िरंरी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलंद
डाइिेसंट हो। साथ में कोजिि करें जक खाने के
साथ जनयजमत रंप में पपीता िरंर लें। खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जंयादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करें या ना करें। जंयादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते हैं। अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते हंै।
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो मे् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। प्लीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेल्थ प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसंयाएं कई लोगों को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नहीं खाना चाजहए। हलंका या सॉफंट डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करें जक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करें। जंयादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िरंरी हो तो डॉकंटर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-छोटी
बातो् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और बीपी भी बढ् जाता है। मै् इस
समस्या से कैसे धनजात पाऊू, प्लीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसंया आि के दौर में काफी लोगों मंे देखी
िाती है। जंयादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसंया से गंंजसत होते हंै। इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कंया सोचते हंै, उसका कंया
समाधान होगा, उसे करें। इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रंप में पंंाणायाम करें। अगर
जंयादा समसंया है तो एक बार मनोजचजकतंसक से
संपकंक कर सकते हंै। * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंिार 12 फरिरी 2026
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प््गतिशील तशक््क ट््स्ट ने तिजेिा टीम का तकया भव्य अतभनंदन

राज्य स््र पर युवा संसद मे्
वसहोर ववद््ालय का चयन

हरिभरूि नय्जू:नािनौल 

मंिल संंिीय युिा संसद
पंवंतयोवगता गुरगंंंाम मणंिल मे ंपंरंम
सरंान पंंापतं कि वजल े का नाम
गौििाबंनित किने िाली शहीद
सतपाल िाजकीय िवििं ंमाधयंवमक
विदंंालय वसहोि की टीम को
पंंगवतशील वशकंंक टंंसंट दंंािा
गविमापिूंश रंप से सममंावनत वकया
गया। विसंंतृ जानकािी दते े हएु
टंसंटंी निोतंमं सोनी न े बताया वक
टंसंटं क ेअधंयकं ंिॉ. सजंय शमंाश के
नतेतृिं मे ंिाइट पंिंटतंा िॉ. िाकशे
यादि तरा समाजसेिी िामवसंह

मधुि के सावनधंय में टंंसंट के
पंंवतवनवधमंिल ने विजेता टीम,
पंंाचायंश हिीश यादि तरा िाजनीवत
विजंंान की पंिंटतंा कमलशे यादि
को समंमावनत वकया। अपने
सबंोधन मे ं टंसंटं के अधंयकं ं एिम
टीम क े पंंिेक िॉ. सजंय शमांश ने
अपन े सबंोधन मे ं कहा वक यिुा
ससंद किेल एक पंवंतयोवगता नही,ं
बबंलक लोकतांवं ंतक चेतना का
सशटतं मचं ह।ै यह विदंंावरंशयो ंको
संविधान की भािना, संसदीय
पिंपिाओं औि नीवत-वनमंाशि की

पंंवं ंकया से पविवचत किाती है।
उनहंोनं ेकहा वक जब विदंंारंंी तकंक,
तथयंो ं औि मयांशदा क े सार बहस
किना सीखत ेहै,ं तभी ि े वजममंदेाि
नागविक बनत ेहै।ं वसहोि विदंंालय
की यह उपलबधंध न किेल ससंरंान,
बबलंक पिू ेवजल ेऔि वशकंंा विभाग
क े वलए गिंश का विषय ह।ै िाइट
पंिंटतंा िॉ. िाकशे यादि न ेकहा वक
युिा संसद जैसी गवतविवधयां
विदंंावरंशयो ं को पुसंकंीय जंंान से
आग े बढंाकि वयंिहाविक लोकततंंं
का अनभुि किाती है।ं

नारनौल। सम्माजनत करते हुए। फोटो: हररभूिि

गुरुगुुाम
मणुडल के ललए

गौरव का लवषय :
डॉ संजय 

समाज सशकंत लोकतंतंं की नींि : रामवसंह
समािसेिी रामजसंह मिुर ने अपने ित्तव्य मे् कहा जक जिस समाि के युिा
िागर्क और जििारिील होते ह्ै, िही समाि सित्त लोकतंत्् की नी्ि
रखता है। उन्हो्ने कहा जक सीहोर जिद््ालय के जिद््ाज्थियो् ने जिस गंभीरता,
अनुिासन और तक्किीलता का पजरिय जदया है, िह पूरे के््त्् के जलए प््ेरणा है
और यह जसद्् करता है जक ग््ामीण अंिल के जिद््ाथ््ी भी राष््््ीय स््र की
प््जतभा रखते ह्ै। टीम का स्मृजत जिन्ह, अंग िस्््् और फूल मालाओ् से स्िागत
जकया गया। जिद््ालय प््ािाय्ि हरीि यादि ने प््गजतिील जिक््क ट््स्ट, जििेष
र्प से डॉ. संिय िम्ाि और डॉ. राकेि यादि का आभार व्यत्त करते हुए
कहा जक यह सम्मान जिद््ाज्थियो् के आत्मजिश््ास को नई ऊँिाइयो् तक ले
िाएगा। उन्हो्ने युिा संसद टीम के सभी प््जतभाजगयो् को बिाई देते हुए उनके
उज्््िल भजिष्य की कामना की। उल्लेखनीय है जक िहीद सतपाल रािकीय
िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय जसहोर की टीम अब राज्य स््र पर भाग लेते हुए
जिले के साथ साथ गुर् ग््ाम मण्डल का प््जतजनजित्ि करेगी।

ये रहे मौजूद
इस गौरिपूण्ि उपलस्लि पर जिला जिक््ा अजिकारी जिश््ेश््र कौजिक,

जिला मौजलक जिक््ा अजिकारी सुनील दत्् यादि, उप जिला जिक््ा
अजिकारी अिोक िम्ाि, डाइट प््भारी आई.सी. िम्ाि तथा प््ित्ता अर्ण
कुमार, स्टेट अिाड््ी प््ित्ता डॉ जितेन्द्् भारद््ाि, प््ाइिेट स्कूल
एसोजसएिन के अध्यक्् भीम सेन िम्ाि, साजहत्यकार ओिीन िुत्ला, महेि
कुमार, कमलेि यादि, सुिीला, सत्य प््काि, जिक््म जसंह, नीरि, िुभम,
संदीप, सुमन और अनेक गणमान्य लोगो् ने ने भी जिद््ालय पजरिार को
हाज्दिक बिाई दी।

जल जीवि नमशि के
तहत मिाया जल अपंाण

निवस

नलकूप चालकों का समंमान, अब पंचायत संभालेगी
पयेजल वंयिसरंा क ेसचंालन ि िखिखाि की वजमंमेदािी 

हरिभरूि न्यजू:नािनौल 

जन सिंासथंयं अवभयावंंंतकी विभाग के
अंतगंशत धंलॉक नािनौल के गांि
दोचाना, अटलेी क े हसनपुि तरा
कनीना क ेगािं इसिाना मंे जल जीिन
वमशन क ेतहत “जल अपंशि वदिस”
उतसंाहपूिंशक मनाया गया। कायंशकंमं
का मखुयं उदंंशेयं गंंामीि समुदाय को
जल सिंकंिं, सिुवंंकत पयेजल पंबंधंन
एि ंपचंायत हैिंओिि योजना क ेपंवंत
जागरंक किना रा, तावक जल
योजनाओं का संचालन एिं
िखिखाि सिंय ं गंंाम पचंायत दंंािा
पंंभािी रंप से वकया जा सके।
कायंशकंमं क े दौिान खिं ससंाधन
सयंोजक इदंंजंीत, विकंमं वसहं एिं
मोवहत कमुाि न ेउपबसंरत गंंामीिों को

जल अपंशि वदिस क े महतिं पि
विसंंाि से पंंकाश िाला। उनहंोनंे
“जल बंधन” के माधयंम से जल
संंोतो ंकी सिुकंंा का सकंलपं वदलाया,
“जल पविकंमंा” क ेअतंगंशत गांि की
पयेजल वयंिसंराओ ं का अिलोकन
कििाया तरा “जल सकंलपं” के

जविए सामूवहक रंप से जल संिकंिं
की शपर वदलाई। इसक े अवतविटंत
जलिीिों—जैसे मवहलाओं, संियं
सहायता समूह (एसएचजी),
िीिधंलंयूएससी सदसंयों ि
ऑपिेटिो—ंका समंमान भी वकया
गया। अवधकावियों ने पंचायत

हैिंओिि संकीम की जानकािी देत ेहएु
बताया वक गंंाम जल एि ं सीििेज
सवमवत (िीिधंलंयूएससी) के
अवधकाि एिं कतंशवयं टंया है ं तरा
वकस पंकंाि पचंायतों को पंंापतं टाइि
बजट का उवचत उपयोग जल पंंबधंन
एि ंिखिखाि मंे वकया जा सकता ह।ै
एसएचजी के माधयंम स ेपयेजल वबल
सगंंहंि, वनयवमत जल सैपंवलगं एिं
गिुितंंा जाचं की पंवंंंकया के बाि ेमें
भी विसंंतृ जानकािी दी गई। विभाग
दंंािा सचंावलत वशकायत वनिािि
गवतविवधयों स े अिगत किात े हएु
गंंामीिों को पेयजल संबंधी
समसयंाओ ंक ेसमाधान हेत ुटोल फंंी
नंबि 18001805678 एिं
9041741800 का उपयोग किन े के
वलए पेंंवित वकया गया।

नारनौल। िल अप्पण जििस िल श््ोतो को धागा बांधकर ग््ामीण पंचायत को अज्पपत
करते हुए जिभाग के अजधकारी साथ मे् ग््ाम सरपंच। फोटो : हररभूरि

काय्िकारी अजभयंता जिते्द्् हुड््ा ने िानकारी देते हुए बताया जक ग््ाम
पंिायत और ग््ाम िल एिं सीिरेि सजमजत (िीडल्ल्यूएससी) को िल
योिनाओ् का संिालन एिं रखरखाि सौ्पकर लोगो् मे् जिम्मेदारी और
स्िाजमत्ि की भािना जिकजसत करना। िल संरक््ण के प््जत िागर्कता
– ग््ामीणो् को िल के महत्ि, संरक््ण और स््ोतो् की सुरक््ा के जलए
प््ेजरत करना, ताजक भजिष्य मे् िल संकट से बिा िा सके।

जल संकट से बचने के वलए वकया पंंेवरत

पंिायत है्डओिर के माध्यम से यह सुजनज््ित करना जक पेयिल योिनाएं
जनयजमत र्प से संिाजलत हो्, समय पर मरम्मत हो और िल गुणित््ा की िांि
होती रहे। पारदज्ििता और िनभागीदारी–िल प््बंिन, जबल संग््हण, िल
सै्पजलंग और जिकायत जनिारण िैसी गजतजिजियो् मे् ग््ामीणो् की सज््कय
भागीदारी सुजनज््ित करना। िल गुणित््ा और स्िास्थ्य सुरक््ा–स्िच्छ एिं
सुरज््कत पेयिल उपलल्ि कराकर िलिजनत रोगो् की रोकथाम करना। जिला
सलाहकार मंगतु राम सरसिा ने बताया जक “िल अप्िण” का उद््ेश्य केिल
िल आपूज्ति नही्, बस्लक िल संरक््ण, प््बंिन और सामुदाजयक सिस्ततकरण
के माध्यम से दीघ्िकालीन िल सुरक््ा सुजनज््ित करना है।

जल गुणितंंा और संिासंथंय सुरकंंा पर जाेर

खबर संकंंेप
वहंदुसंंान संकूल में विदंंावंरसयों को वदए अचंछे भोजन के वटपंस

मंडी अटेली। भारतीय संस्कृजत मे्
त्योहारो् के साथ स्िास्थ्य का महत्ि
को लेकर जहंदुस््ान पस्ललक स्कूल
सलीमपुर मे् बुििार को आिाय्ि िीरे्द््
द््ारा सभी जिद््ाज्थियो् एिं अध्यापको् को
त्योहारो् के साथ-साथ भोिन के महत्ि
के बारे म्े बताया। उन्हो्ने साफ िुद््
भोिन ग््हण के जलए प््ेजरत जकया।
पौज््षक भोिन के जिजभन्न गुणो् पर
िि्ाि की। उन्हो्ने बताया जक एक
स्िस्थ मन स्िस्थ िरीर मे् जनिास
करता है, िैसे खाओ अन्न िैसा होगा
मन। हमे् सदैि तािा भोिन ग््हण
करना िाजहए। िही् पुराने समय मे् िो
कुआं पूिन का काय्िक््म होता था,
उसमे् बीिणा का त्या फायदा होता था। िो बीिणा खाने के जलए होता था।
पौज््षकता से भरपूर भोिन हमारे अच्छे स्िास्थ्य के जलए अजत आिश्यक है।
इस प््कार का भोिन खाने पर हमारा िारीजरक ि मानजसक जिकास सही
जदिा मे् होता है। हमारा मन प््सन्न रहता है। िंक फूड ि बासी भोिन ग््हण
करने से परहेि करने को कहा। अपने भोिन मे् हरी सस्लियां ि फल
िाजमल करने का संदेि जदया। सभी जिद््ाज्थियो् ने स्िच्छ भोिन ग््हण करने
के जलए संकल्प जलया। 

कनीना में मनाया गया राि इंदंंजीत वसंह का जनंमवदन
कनीना। के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीत जसंह के िन्मजदन को सद््ािना पूि्िक
मना कर पर उनके समथ्िको् ि काय्िकत्ािओ् ने बुििार को जिजभन्न
काय्िक््म आयोजित जकए। माक््ेट कमेटी कनीना के िेयरमैन िेपी यादि
कोजटया, िाइस िेयरमैन दीपक गुप्ता, पंिायत सजमजत कनीना के िेयरमैन
िेपी यादि, सरपंि एसोजसएिन के अध्यक्् िम्िबीर जसंह ने पौिारोपण
कर केक काटा िही् रेिाडी रोड स्सथत दुपजहया एिे्सी संिालक सतीि
िांजगड की ओर से अनेको्
लोगो् को हैलमेट जितजरत जकए
गए। इसके अलािा गोिाला मे्
गायो् के जलए सिामणी का
आयोिन जकया गया। कनीना मे्
काटे गए केक के दौरान सुरे्द््
िनखड़, जनजतन कुमार, िम्िपाल
यादि, र्प िम्ाि, सजिन
कौजिक, ियपाल, जदनेि
कुमार, परजिंदर कुमार, रजि
यादि, सुनील कुमार 
उपस्सथत थे।

शंंीकृषणंा क ेगिंस ने पास की वमवलटंंी संकलू की परीकंंा
महेंदंंगढं। श््ीकृष्णा स्कूल का छात्् गि्ि ने राष््््ीय जमजलट््ी स्कूल की परीक््ा
उत््ीण्ि कर स्कूल एिं के््त्् का नाम रोिन जकया है। कोजिंग हेड िमिेर
जसंह ने बताया जक राष््््ीय जमजलट््ी स्कूल की परीक््ा बीते माह सात जदसंबर
को अलिर रािस्थान मे् आयोजित हुई थी, जिसमे् लाखो् की संख्या मे्
परीक््ाज्थियो् ने भाग जलया था। जिक््ा और अनुिासन के संगम श््ीकृष्णा
स्कूल मे् आि उत्सि िैसा माहौल रहा। जिद््ालय के कक््ा छठी के छात्् गि्ि
की ऐजतहाजसक सफलता का िश्न मनाने का। गि्ि ने देिभर के लाखो्
परीक््ाज्थियो् के बीि राष््््ीय जमजलट््ी स्कूल की कजठन परीक््ा उत््ीण्ि कर न
केिल अपने माता-जपता, बस्लक पूरे के््त्् का मान बढ़ाया है। 

समपंसण वदिस के रंप में मनाई दीनदयाल पुणंयवतवर
नारनौल। भािपा युिा मोि्ाि नारनौल की ओर से पंजडत दीनदयाल उपाध्याय

की पुण्यजतजथ को समप्िण जदिस के र्प मे् मनाया गया। इस दौरान युिा मोि्ाि
भािपा के प््देि आईटी सहप््मुख एिं नगर पाष्िद जसकन्दर कुमार ने
पुष्पांिजल अज्पित की और उनके द््ारा राष््््ीय के प््जत जदए गए योगदान को
याद जकया। इस अिसर पर उन्हो्ने कहा जक 11 फरिरी 1968 को मुगलसराय
स्टेिन के पास उनकी रहस्यमयी पजरस्सथजतयो् मे् मृत्यु हो गई थी। िे भारतीय
िनसंघ के प््मुख नेता और एकात्म मानितािाद के प््णेता थे। िो समाि के
अंजतम व्यस्तत तक जिकास पहुंिाने पर िोर देता है। उनका िीिन और
जििार स्िदेिी, राष््््िाद और भारतीय रािनीजतक जिंतन मे् प््ेरणा के स््ोत
माने िाते ह्ै। इस पुष्पांिजल काय्िक््म मे् मनोि िम्ाि एडिोकेट, िीरि सोनी,
जहमांिु िमालपुर, निीन सैनी, जहमांिु सैनी, निीन कुमार आजद रहे।

वंंतिेणी लगाकर मनाया केंदंंीय मंतंंी का जनंमवदन
मंडी अटेली। के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीत जसंह के िन्मजदन पर जिलेभर
भािपा काय्िकत्ािओ् ने उत्साह के साथ मनाया। के्द््ीय मंत््ी के िन्मजदन पर
माक््ेट कमेटी हथेली के िैयरमैन जदनेि िेलदार ने माक््ेट कमेटी मे् ज््तिेणी
लगाकर पय्ाििरण संरक््ण का संदेि जदया। िैयरमैन ने बताया जक ज््तिेणी मे्
सभी देिी-देिताओ् और जपतरो् का िास माना िाता है। ज््तिेणी हमे् अपनी
िड़्ो् से िुड़्े रहने का संदेि देती है। इसजलए ऐसे अिसरो् पर प््त्येक
व्यस्तत को अपने िीिन मे् ज््तिेणी अिश्य लगानी िाजहए। िही् क्ेद््ीय मंत््ी
राि इंद््िीत जसंह के िन्मजदन पर बिाई देते हुए बताया जक राि इंद््िीत
जसंह जनभ््ीक, ईमानदार ि स्िच्छ छजि के नेता है तथा उनका िीिन खुली
जकताबी की तरह है। के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीत जसंह ने हर जदन इस इलाके
के जलए मेहनत की है और जिकास काय््ो् के जलए हमेिा सरकार से
जिजभन्न सरकारी पजरयोिनाओ् को लाकर इलाके के िौमुखी जिकास के
जलए योगदान जदया है।   इस मौके माक््ेट कमेटी अटेली के िॉइस िैयरमैन
रािेश्याम गोयल के अलािा अन्य मौिूद रहे।

केंदंंीय मंतंंी के जनंमवदन पर वकया हिन
मंडी अटेली। के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीत जसंह के िन्मोत्सि पर उनके
समथ्िको् ने िर्रतमंद लोगो् को जमठाईयां बांटी िही् स्िास्थ्य मंत््ी आरती
राि के काय्ािलय अटेली ने हिन यज्् हंसा मुनी आिाय्ि द््ारा करिाया गया।
जिसमे् मुख्य यिमान स्िास्थ्य मंत््ी के पीए गोजिंद गोस्िामी रहे। इस मौके
पर भािपा नेता इंद््िीत यादि, जिला पाष्िद िमिेर जसंह, िाईस िेयरमैन
रामजकिन िांजगड़्, मनफूल पाष्िद, अंिुल पाष्िद गोयल, भािपा मंडल
अध्यक्् मुकेि कुमार गजनयार, जरंकू सरपंि, मंडल अध्यक्् मंिीत यादि,
तेि प््काि िंदपुरा, आईटी सेल हेमंत बेगपुर, कृष्ण पंजडत, प््दीप, भूपेि
सजहत अनेक भािपा काय्िकत्ाि मौिूद रहे। 

अंतरराष््््ीय मफहला फिज््ान
फदिर पर दी जानकारी

िेटरनरी के केंंतंं मंे योगदान देने िाली मवहलाएं समंमावनत

महेंदंंगढं। आरपीएस िेटरनरी
कॉलेि बलाना म्े अंतरर्ािष््््ीय
जदिस मजहलाओ् का जिज््ान के
क््ेत्् म्े योगदान के अिसर पर
जििेष काय्िक््म आयोजित जकया
गया। कॉलेि रजिस्ट््ार डॉ.
देिेन्द्् यादि ने बताया जक कॉलेि
के बीिीएससी एंड एएि के छात््-छात््ाओ् ने कॉलेि की मजहला अध्याजपकाओ् के
प््जत अपनी कृजतज््ता व्यत्त की ि जिज््ान के क््ेत्् म्े जकए गए उनके प््यास ि
योगदान के बारे मे् उन्हे् सम्माजनत जकया। कॉलेि छात््ाओ् प््ाक््ी, स्नेह, अक््रा
इत्याजद ने िेटरनरी के क््ेत्् मे् योगदान दनेे िाली जिजिष्् मजहलाओ् के बारे मे् ि
उनके द््ारा जकए गए जरसि्ि के बारे म्े जिसृ््त िानकरी दी तथा उनसे पे््रणा लेने
के जलए कहा। इस बारे मे् डॉ. यादि ने उपस्सथत छात््-छात््ाओ् को संबोजित करते
हुए मजहलाओ् द््ारा जिज््ान ि समाि उत्थान मे् उनके योगदान ि महत्ि के बारे
मे् प््काि डाला ि कहा जक आि के युग मे् मजहलाएं हर क््ेत्् मे् अग््णी भूजमका
जनभाकर पजरिार, समाि, प््देि ि देि को उन्नजत के जिखर की ओर लेकर िा
रही है तथा ईश््र ने मजहलाओ् को ऐसी िस्तत दी है जिससे िे अपने आप को
एक बेहतरीन ग््हणी ि उच्् स््र की प््ोफेसनल साजबत कर रही है। हम सभी
को उन सभी मजहलाओ् से पे््रणा लेने की िर्रत है, जिन्हो्ने जिज््ान के क््ेत्् मे्
योगदान देकर समाि को नई जदिा दी है। इस अिसर पर डॉ.सुभाष, डॉ. रािेि
पाजरक, डॉ. गरीमा, डॉ. रेनू, डॉ. आस्था, दीक््ा, दीपक राि सजहत समस्् स्टॉफ
सदस्य ि छात््-छात््ाएं मौिूद रहे।

दफ््िणी हफरयाणा के फिकार मे् राि
इंद््जीत फरंह का फिशेष योगदान

विधायक ओमपंंकाश यादि की केंदंंीय मंतंंी से भंेट

नारनौल। जििानसभा नारनौल से
लगातार तीसरी बार जििायक
ओमप््काि यादि ने केद्््ीय मंत््ी
राि इंद्ि्ीत जसहं से उनक ेजदलल्ी
सस्थत आिास पर जिष््ािार भेट्
की। इस अिसर पर उन्हो्ने
केद्््ीय मतं््ी को गलुदस््ा भ्ेट कर
िनम्जदन की बिाई भी दी। 
इस दौरान जििायक न ेकहा जक दज््कणी हजरयाणा क ेजिकास मे ् क्ेद््ीय मंत््ी राि

इदं्ि्ीत जसहं का बहतु बड़्ा योगदान रहा ह।ै उनक ेप्य्ासो ्से कोजरयािास मजेडकल
कॉलिे, नारनौल स ेगिुरन ेिाला 152-डी, नागंल िौिरी मे ्लॉजिसस्टतस् हब तथा
रिेाड़्ी-महेद््ग्ढ़् जिल ेकी सीमा पर प्स्््ाजित एम्स िसै ेअनके महत्िपूण्ि जिकास
काय्ि साकार हो रह ेहै।् इन पजरयोिनाओ ्को आग ेबढ़्ान ेमे ्राि इदं्ि्ीत जसहं की
जििषे भजूमका रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक कोजरयािास मजेडकल कॉलेि और एमस् के
जनमा्िण स ेहजरयाणा क ेसाथ-साथ पड़्ोसी राजय् रािसथ्ान को भी सि्ासथ्य् सिेाओ ्का
बड़्ा लाभ जमलेगा, तय्ोज्क मािरा म्े बनन ेिाल ेएमस् और कोजरयािास मेजडकल
कॉलिे की दरूी रािसथ्ान स ेकाफी कम ह।ै जििायक ने कहा जक क्ेद््ीय मतं््ी राि
इदं्ि्ीत जसहं की लोकज््पयता इस बात का प्म्ाण ह ैजक उनक ेलबं ेरािनीजतक िीिन
मे ्उन पर कभी एक पसै ेक ेभी भ्ष्््ािार का आरोप नही ्लगा। उनकी लोकज््पयता
36 जबरादरी मे ् ह।ै आि दज््कणी हजरयाणा मे ् उनके िनम्जदिस के अिसर पर
समथ्िक बड़्ी सखंय्ा मे ्पड़े ्लगाकर, गौिालाओ ्मे ्गायो ्को िारा जखलाकर, रतत्दान
जिजिर आयोजित कर तथा मंजदरो ्मे ्हिन-पूिन कर उनका िन्मजदन मना रहे है।्

गैर फरराि रे फनपटने की
तैयाफरयो् का इम्ततहान

तुरंत सवंंकय हुई वजला पंंशासन की तमाम विंग

नारनौल। गैस जरसाि िैसे हादसो्
के मामलो् म्े हम जकतने तैयार है्
इसके जलए बुििार गांि बलाहा
कलां स्सथत अडाणी टोटल गैस
जलजमटेड के आज््दका फ्यूल स्टेिन
पर मॉक ज््िल जरहस्िल की गई। यह
अभ्यास जिला आपदा प््बंिन
प््ाजिकरण की ओर से आयोजित
जकया गया। इसकी अध्यक््ता आपदा
प््बंिन जिभाग से जिला पजरयोिना
अजिकारी मीनाक््ी ने की। इस मॉक
ज््िल का मुख्य उद््ेश्य जकसी बड़्े
औद््ोजगक हादसे के समय जिजभन्न
सरकारी जिभागो् की त्िजरत
प््जतज््कया और आपसी तालमेल को
परखना था। अभ्यास की िुर्आत एक काल्पजनक आपात स्सथजत से हुई। इस
दौरान कंप््ेिर के िॉल्ि के पास गैस लीकेि के कारण आग लग गई। स्सथजत की
गंभीरता को देखते हुए उपायुत्त ने इसे लेिल-थ््ी इमरिे्सी घोजषत की। इसके
बाद जिला प््िासन महे्द््गढ़् के तमाम जिंग सज््कय हो गए। पुजलस जिभाग ने तुरंत
मोि्ाि संभालते हुए प््भाजित क््ेत्् की घेराबंदी की और ट््ैजफक को जनयंज््तत जकया,
ताजक राहत काय््ो् म्े बािा न आए। इसी दौरान फायर ज््िगेड की गाड़ियो् ने मौके
पर पहुंिकर आग पर काबू पाने का अभ्यास जकया। 

स्टाट्टअप अनफिल्टर्ट मीट यंग
िाउंरर्ट फिषय पर रंिाद

मीट यंग फाउंिसंस कायंसकंंम में दी विशेष जानकारी

महेंदंंगढं। हजरयाणा के्द््ीय
जिश््जिद््ालय के उद््जमता प््कोष््
द््ारा जिद््ाज्थियो् को निािार एिं
उद््मिीलता के प््जत प््ेजरत करने के
उद््ेश्य से स्टाट्िअप अनजफल्टड्ि
मीट यंग फाउंडस्ि जिषय पर संिाद
काय्िक््म का आयोिन जकया गया।
काय्िक््म मे् प््जतभाजगता के जलए 348 प््जतभाजगयो् ने पंिीकरण कराया। आयोिन
मे् जिश््जिद््ालय के कुलपजत प््ो. टंकेििर कुमार मुख्य अजतजथ के र्प मे्
उपस्सथत रहे। प््ो. टंकेििर कुमार ने आयोिन टीम को काय्िक््म के आयोिन
के जलए बिाई देते हुए कहा जक इस प््कार की पहल जिद््ाज्थियो् के जलए लाभकारी
जसद्् होती है्। उन्हो्ने जिद््ाज्थियो् को पारंपजरक रोिगार जिकल्पो् तक सीजमत
रहने के बिाय अपनी िैक््जणक यात््ा मे् उद््मिील सोि को अपनाने के जलए
प््ेजरत जकया तथा देि मे् उद््जमता पाजरतंत्् को सुदृढ़ बनाने म्े राष््््ीय जिक््ा नीजत
की भूजमका पर प््काि डाला। जिश््जिद््ालय मे् उद््जमता प््कोष्् के संयोिक डॉ.
अिय कुमार ने अजतजथयो् का स्िागत करते हुए ित्िमान प््जतस्पि््ी दौर मे्
निािार और उद््जमता के महत्ि को रेखांजकत जकया। उन्हो्ने बताया जक इस
काय्िक््म का उद््ेश्य जिश््जिद््ालय स््र पर जिद््ाज्थियो् को प््ेजरत करना था,
जिसमे् िाक्क टै्क इंजडया से िुड़े सफल उद््जमयो् ने अपने िास््जिक स्टाट्िअप
अनुभि साझा जकए, जिससे जिद््ाथ््ी उनसे सीिे िुड़ सके। काय्िक््म मे् जनयरबुक
के संस्थापक संिय मोदी तथा जपज््ा गैलेजरया (िाक्क टै्क इंजडया मे् प््दज्िित
स्टाट्िअप) के संस्थापक संदीप िांगड़ा ने अपने उद््जमता सफर और अनुभि
जिद््ाज्थियो् के साथ साझा जकए। प््श्नोत््र सत्् के दौरान उन्हो्ने स्टाट्िअप
िुनौजतयो्, निािार, व्यिसाय जिस््ार और अपने व्यस्ततगत अनुभिो् से िुड़े
महत्िपूण्ि सुझाि प््दान जकए। आयोिन मे् अनेक जिद््ाज्थियो् ने अपने स्टाट्िअप
जििार प््स््ुत जकए, जिन पर उद््जमयो् ने उन्हे् बािार मे् आगे बढ़ने के जलए
माग्िदि्िन जदया।

शिक््ा सुधार परीकंंा का कुल अंकभार 200 अंक निरंाानरत

सुपर-100 के तहत ब्लॉक स््रीय लेवल-
1 प््वेश परीक््ा मे् 827 ववद््ार््ी शावमल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पंंदेश सिकाि की पंंमुख शैकंंविक
पहल हवियािा सुपि 100 के
अंतगंशत शैकंंविक सतंं 2026–28
हेतु लेिल-1 पं ंिेश पिीकंंा का
आयोजन बुधिाि धंलॉक संंिीय
कििाया गया। यह पिीकंंा सभी
सिकािी विदंंालयों में अधंययनित
ककंंा 10िीं के विदंंावंरशयों के वलए
आयोवजत की गई। पंंदेशभि में
कुल 178 पिीकंंा केंदं ंों पि यह
पिीकंां शांवतपूिंश एिं सुवंयिबंसरत
ढंग से संपनंन किाई गई। पिीकंंा का
संिरंप ऑधंजेबंटटि आधावित
िहा, वजसमंे कुल 50
बहुविकलंपीय पंंशंन पूछे गए तरा
पिीकंंा का कुल अंकभाि 200
अंक वनधंाशवित रा। पंंतंयेक गलत
उतंंि पि एक अंक की वनगेवटि

मावंकिंग लागू की गई। पिीकंंा में
गवित विषय से संबंवधत पंंशंन
सबंममवलत रे, वजनकी जानकािी
विदंंावंरशयों को पूिंश में पंंदान की जा
चुकी री। पिीकंंा का आयोजन
दोपहि 12:30 बजे से 2:30 बजे
तक वकया गया।

वजला विजंंान विशेषजंं िविंदंं
कुमाि ने बताया वक महेंदं ंगढं वजले

में कुल 827 विदंंावंरशयों ने लेिल-
1 पिीकं ंा में  सहभावगता की।
उलंलेखनीय है वक हवियािा सुपि
100 योजना की शुरंआत िषंश
2018 में हवियािा सिकाि के
वशकं ंा विभाग एिं विकलंप
फाउंिेशन के सहयोग से की गई
री। इस योजना के अंतगंशत अब
तक 100 से अवधक विदंंावंरशयों का

चयन आईआईटी में हो चुका है,
लगभग 119 से अवधक विदंंारंंी
आईआईटी, एनआईटी एिं अनंय
पंंवतवं ंित इंजीवनयविंग संसंरानों में
तरा लगभग 80 विदं ंारं ंी
एकआईआईएमएस एिं विवभनंन
सिकािी मेविकल कॉलेजों मंे
चयवनत होकि योजना की
सफलता को पंंमावित कि चुके हैं।

नारनौल। परीक््ा के्द्् पर पहुंचे जिला जिज््ान जिशेषज्् रजिंद्् कुमार। फोटो : हररभूरि

जिला जिक््ा अजिकारी डॉ
जिश््ेश््र कौजिक ने बताया जक
हजरयाणा सुपर 100 योिना का
उद््ेश्य प््देि के मेिािी जिद््ाज्थियो्
को गुणित््ापूण्ि जिक््ा, उजित
माग्िदि्िन एिं उत्कृष््
अकादजमक िातािरण प््दान कर
उन्हे् राष््््ीय स््र पर सफलता
हेतु सक््म बनाना है।

वशकंंा को बढंािा

हकेंवि के शोधारंंी ने
यूजीसी-नेट परीकंंा में
वकया ऑल इंविया टॉप
महेंदंंगढं। केंदंंीय विवि में
पतंंकाविता एिं जनंसचाि विभाग
के शोधारंंी नीिज ने यूजीसी-नेट
पिीकंंा में उतंकृषंं पंंदशंशन किते हुए
पतंंकाविता एिं जनसंचाि विषय में
100 पसंंेंटाइल पंंापंत कि ऑल
इंविया टॉप संरान हावसल वकया है।
इस उपलबंधध के सार उनंहोंने विवि
का नाम िाषंंंंीय संंि पि गौििाबंनित
वकया है। विशंंविदंंालय कुलपवत
पंंो. टंकेशिि कुमाि ने नीिज को
बधाई देते हुए कहा वक नीिज की
यह उपलबंधध विवि के वलए अतंयंत
गिंश का विषय है। यूजीसी-नेट जैसी
पंंवतवंंित पिीकंंा में ऑल इंविया टॉप
किना उनकी पंंवतबदंंता,
अनुशासन औि शैकंंविक उतंकृषंंता
का पंंमाि है। यह सफलता
विशंंविदंंालय के विदंंावंरशयों औि
शोधावंरशयों के वलए पंंेििासंंोत
बनेगी। उनंहें विशंंास है वक िे
भविषंय में भी वशकंंा एिं शोध के
कंंेतंं मंे नए मानक संरावपत किेंगे।



खबर संकंंेप

संवदगंध हालत में जहर
खाने से युवक की मौत
खोरी। बधराना में मंगलवार की
रात संमदगंध हालात में जहरीला
पदाथंि खाने से एक युवक की मौत
हो गई। पुमलस ने िव को
पोथंटमाटंिम के बाद पमरजनों के
हवाले कर मदया। मौत के कारणों
का पता पोथंटमाटंिम मरपोटंि आने के
बाद ही िल सकेगा। पुमलस के
अनुसार गांव मनवासी लगभग 42
वषंंीय उमेद मसंह िराब के निे का
आमद था। उसने रात के समय
िराब पी हुई थी। इसी दौरान उसने
जहरीले पदाथंि का सेवन कर मलया।
पता िलने पर पमरजनों ने उसे
अथंपताल पहुंिाया, जहां डॉतंटरों ने
उसे मृत घोमषत कर मदया। सूिना
ममलने के बाद पुमलस ने अथंपताल
जाकर िव कबंजे मंे ले मलया।

उदंंोग मंतंंी राव नरबीर
वसंह रेवाड़ी में आज 
रेवाड़ी। पंंदेि के वन एवं उदंंोग
मंतंंी राव नरबीर मसंह 12 फरवरी
को सुबह 11:30 बजे मजला बार
एसोमसएिन के कायंिकंंम में
मिरकत करेंगे। मजला बार
एसोमसएिन के पंंधान मवशंंाममतंं
यादव ने बताया मक कैमबनेट मंतंंी
राव नरबीर मसंह 2017 में बार के
ततंकालीन पदामधकामरयों के िपथ
गंंहण समारोह में िाममल होने आए
थे। कैमबनेट मंतंंी के मनजी पंंवतंता
हमरनंदंं यादव ने बताया मक कैमबनेट
मंतंंी राव नरबीर मसंह सुबह 10:30
शंंीकृषंणा हाई थंकूल हांसका में भी
कायंिकंंम में मिरकत करेंगे।

खेल नसंिरी संिावपत करने
के वलए 15 तक आवेदन
रेवाड़ी। हमरयाणा में खेलों को
बढ़ावा देने के उदंंेशंय से खेल
मवभाग की ओर से सरकारी थंकूलों,
गंंाम पंिायत व मनजी मिकंंण
संथंथानों मंे खेल नसंिमरयां थंथामपत
की जाएंगी। डीसी अमभषेक मीणा ने
बताया मक खेल नसंिरी योजना
2026-27 के तहत सरकारी थंकूल,
गंंाम पंिायत व मनजी मिकंंण
संथंथानों से खेल नसंिरी थंथामपत
करने के मलए आवेदन आमंमंंतत
मकए गए हैं। इचंछुक संथंथान 15
फरवरी तक मवभागीय वेबसाइट पर
आॅनलाइन आवेदन कर सकते हंै।
उनंहोंने बताया मक खेल नसंिरी के
मलए केवल ओलंमपक, एमियन
और कॉमनवेलंथ खेलों मंे
ससंमममलत िुमनंदा खेलों के मलए ही
नसंिमरयां खोली जाएगंी। संथंथान
मवभाग की वेबसाइट
हमरयाणाथंपोटंिस.जीओवी.इन पर
आॅनलाइन आवेदन कर सकते हंै।

बासंकेटबॉल चैंवपयनवशप के
वलए टीम का चयन 15 को
रवेाड़ी। 76वीं जमूनयर राषंंंंीय
बाथकंटेबॉल िैमंपयनमिप क ेमलए
ममहला एव ंपुरषं टीम की ियन
पंमंंंकया का भीम थटंमेडयम मभवानी
मे ं15 फरवरी को सबुह 10 बजे की
जाएगी। मजला बाथकंटेबॉल सघं के
पंधंान डा. धीरज सागंवान न ेबताया
मक 22 स े29 अपैंंल तक पुडिुरेी में
आयोमजत होन ेजा रही 76वी ंराषंंंंीय
जमूनयर बाथकंटेबॉल पंमंतयोमगता में
हमरयाणा राजयं का पंमंतमनमधतवं
करन ेक ेमलए बाथकंटेबॉल की
ममहला एव ंपुरषं टीम का ियन
मकया जाएगा। उनहंोनं ेबताया मक
ियन टंंायल मंे कवेल वही
मखलाड़ी भाग ल ेसकते है,ं मजनका
जनमं एक जनवरी 2008 को या
उसक ेबाद हआु है। सभी को
आधार काडंि व जनंम पंंमाण पतं ंदनेा
होगा। ियन पंमंंंकया मे ंभाग लने ेके
मलए मखलामंड़यों को आनॅलाइन
आवदेन करना होगा।

रोहतक, गुरंवार 12 फरवरी 2026
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वार्षिक खेलकूद प््रियोरििा मे् आरिी बनी सव्िश््ेष्् एथलीट
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवार को सेतंटर-18 संथथत माता
सामवतंंीबाई फुले राजकीय कनंया
महामवदंंालय में 17वीं वामंषिक
खेलकूद पंंमतयोमगता का आयोजन
मकया गया। मुखंयामतमथ गुरंगंंाम जोन
के खेल उपमनदेिक गौरव सोलंकी
ने कायंिकंंम का िुभारंभ मकया।
गौरव सोलंकी थंवयं अंतरराषंंं ंीय
संंर के मुकेंंबाज रह िुके हंै तथा
कॉमनवेलंथ समहत अनेक
अंतरराषंंंंीय पंंमतयोमगताओं मंे मेडल
जीतकर भारत का नाम रोिन कर
िुके हैं। इस मौके पर मुखंयामतमथ
सोलंकी ने कहा मक खेलों से हम
मसफंक िारीमरक ही नहीं, बसंलक
मानमसक रंप से भी मजबूत बनते
हैं। खेल हमारे जीवन के सभी कंंेतंंों
में अनुिासन, समय की पाबंदी,
टीमवकंक समहत अनेक पहलुओं पर
सुधार करते है। कायंिकंंम की अधंयकंं
पंंािायंि डा. जंयोमत यादव ने छातंंाओं
से सफल मखलाड़ी व कुिल
पंंिासक से सीख लेने के मलए 

पंंेमरत मकया। उनंहोंने कहा मक
छातंंाओं में पंंमतभा की कमी नहीं है
और महामवदंंालय पंंिासन उनंहें
उमित मागंिदिंिन व सुमवधाएं पंंदान
करने के मलए कृत संकलंप है,
मजससे छातंंाएं पढ़ाई के साथ-साथ
खेलों के कंंेतंं में भी नई ऊंिाईया छूं
रही है। पुरथंकार मवतरण समारोह में
सेवामनवृतंं पंंािायंि सतंयेंदंं मसंह ने
मुखंय अमतमथ के रंप में मिरकत
की। उनंहोंने छातंंाओं को एक रोिक
कहानी के माधंयम से जीवन मंे
अनुिासन का पालन करने की
पंंेरणा दी तथा मवजेता छातंंाओं को

मेडल व पंंमाण पतंं देकर समंमामनत
मकया। इस मौके पर  ढामलयावास
के सरपंि पंंमतमनमध बलराज यादव

भी मौजूद थे। थंपोरंसंि बोडंि की
सदथंय व थंटाफ समिव डा. सुनीता
ने मंि संिालन मकया।

समिंिक बोले, राव इंदंंजीत वसंह ने सभी
वगंंों की भलाई के वलए वकया कायंि 

रेवाड़ंी। केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत मसंह के जनंममदन
पर समथंिकों ने बुधवार को उनके मदलंली मनवास पर
पहुंि कर िुभकामनाएं दी। मजला भाजपा समिव
और समाजसेवी मदनेि यादव टीट ने कहा केंदंंीय
मंतंंी राव इंदंंजीत मसंह सादगी और िालीनता के
धनी है। मदनेि यादव ने कहा मक राव इंदंंजीत मसंह
ने मबना भेदभाव की राजनीमत करते हुए सभी वगंंों
की भलाई के मलए कायंि मकया है और कंंेतंं को
मवकास के मामले मंे आगे बढ़ाया है। उनंहोंने कहा
मक राव इंदंंजीत मसंह ने कभी भी समझौतावादी
राजनीमत नहीं की है।

हनुमान मंवदर में संुदरकांड
पाठ  व भजन संधंया 24 को
रेवाड़ी। सोलहराही सेतंटर-1
संथथत पंंािीन इचंछापूणंि िोले
वाले हनुमान मंमदर में 24 फरवरी
मंगलवार को िाम को 5 बजे से
सुंदरकांड पाठ व भजन संधंया का
आयोजन मकया जाएगा। इसके
साथ ही मंमदर पमरसर मंे 7:15
बजे से भंडारे का आयोजन मकया
जाएगा। मंमदर के पुजारी मबजेनंदं ं
भारदं ंाज मेहंदीपुर बालाजी धाम
वाले ने बताया मक संुदरकांड पाठ
के मुखंय यजमान मजतेनंदं ं कुमार
व ममता होंगे।

जल्द शुर् हो्गे डीएफसीसीएल के प्ेडडंग प््ोजेक्ट 

एमडी पहुंचे नंयू धारंहेड़ा संटेशन, दनरीकंंण
के दौरान दवकास कायंंों की समीकंंा की

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

डेमडकेटेड फेंंट कॉमरडोर कॉरपोरेिन आॅफ इंमडया
मलममटेड के पंंबंध मनदेिक पंंवीण कुमार ने एक
उचंंसंंरीय टीम के साथ वेथंटनंि डेमडकेटेड फेंंट कॉमरडोर
के अंतगंित मवकमसत हो रहे पंंमुख गमत िसंतत मलंटीमॉडल
कागंंो टमंमिनलों का रेलकार के माधंयम से थंथल मनरीकंंण
मकया। इस दौरान उनंहोंने टमंमिनलों और कॉमरडोर सेतंिनों
की संथथमत, पंंगमत एवं मवकास कायंंों का आकलन मकया।
इसका उदंंेशंय जमीनी संंर पर मौजूद बाधाओं की पहिान
कर उनके समाधान की मदिा मंे कायंि करना तथा
पंंधानमंतंंी गमत िसंतत राषंंंंीय माथंटर पंलान के तहत
वंयापार और लॉमजसंथटतंस संरिना को सुदृढ़ बनाकर
राषंंंंीय संंर पर जीएसटी नेटवकंक को मजबूत करना था।

मनरीकंंण के दौरान पंंबंध मनदेिक ने जीएसटी
आॅपरेटरों के साथ बातिीत कर मनमंािण पंंगमत,
अवसंरिना की ततंपरता, पमरिालन की तैयारी तथा िीघंं
िुरंआत के मलए आवशंयक सहयोग और संसाधनों की
समीकंंा की। पंंवीण कुमार ने मवमभनंन थंथानों पर पंंसंंामवत

गमत िसंतत टमंमिनलों की संथथमत की समीकंंा करते हुए
मनमंािण कायंंों में तेजी लाने के मनदंंेि मदए। उनंहोंने उदंंोगों,
मनयंाितकों और वंयापामरयों के मलए मनबंािध लॉमजसंथटतंस
सेवाएं सुमनमंंित करने के मलए तकनीकी, पंंिासमनक और
समनंवय संबंधी मुदंंों का समयबदंं समाधान करने पर जोर
मदया। मनरीकंंण के दौरान हमरयाणा के नंयू धारंहेड़ा, नंयू
धारंहेड़ा एवं नंयू तावडू के बीि सालारपुर औदंंोमगक कंंेतंं
के मनकट पंंसंंामवत नए थंटेिन और नंयू रेवाड़ी तथा
राजथंथान के नंयू ममलकपुर और नंयू साखुन संथथत गमत
िसंतत टमंमिनलों के िीघंं कमीिमनंग पर मविेष जोर 
मदया गया। 

n िीसीटी आॅपरेटरो् के साथ एिडी ने की बातचीत,
ििीनी स््र पर आ रही बाधाओ् को दूर करने के
रनद््ेश, ट््क आॅन ट््ेन से बढ़ेगी रनगि की रहस्सेदारी

रेवाड़ी। न्यू धार्हेड़ा स्टेिन पर अवधकावरयो् से बातिीत
करते हुए एमडी।

नए टवंमिनलों की शुरंआत जलंद
अरधकाररयो् ने बिाया रक इन टर्मिनलो् का शीघ्् कमीशरनंग मर्टीमॉडल

एकीकरण को उर्लेखनीय र्प से सुदृढ़ करेगा। लॉरजस्सटक्स लागि मे्
कमी लाएगा, पररवहन समय को घटाएगा िथा गरि शस्कि काग््ो टर्मिनलो्
के माध्यम से और ट््क्स आॅन ट््ेन एवं हाई-स्पीड स्मॉल काग््ो जैसी
नवोन्मेषी सेवाओ् से रेलवे की मोडल रहस्सेदारी मे् वृर््द करेगा। इससे घरेलू
व्यापार और रनय्ािि को और मजबूिी रमलेगी। वररष्् अरधकाररयो् ने
आश््स्् रकया रक िकनीकी, प््शासरनक एवं भूरम से संबंरधि समस्याओ्
का जर्द समाधान रकया जाएगा।
जीएसटी आॅपरेटरों से वकया ववमशंि
जीसीटी आॅपरेटरो् के प््रिरनरधयो् ने रनरीक््ण के दौरान

डीएफसीसीआईएल अरधकाररयो् के साथ रवस््ृि एवं साथ्िक रवचार-रवमश्ि
रकया, रजसमे् टर्मिनलो् के शीघ्् कमीशरनंग िथा संचालन और अवसंरचना
से संबंरधि बाधाओ् के समाधान पर रवशेष ध्यान के्र््दि रकया गया।
आॅपरेटरो् म्े न्यू धार्हेड़ा मे् मेसस्ि एसकेएन, न्यू रेवाड़ी मे् मेसस्ि एरमरेर्स
टर्मिनर्स एवं मेसस्ि र््पस्टीन, िथा सालारपुर, न्यू मरलकपुर और न्यू साखुन
मे् मेसस्ि ग्लोबकोस्ट रशरपंग शारमल थे।
यह अवधकारी रहे वनरीकंंण में शावमल
रनरीक््ण के दौरान डीएफसीसीएल के वररष्् अरधकारी शोरभि

भटनागर, अनुराग शम्ाि व मनीष कुमार अवस्थी भी मौजूद रहे।
कॉरपोरेट काय्ािलय से एसपी वम्ाि, जीजीएम प््शांि कुमार, जीजीएम
रवजय कुमार, जेजीएम चंद््शेखर, डीजीएम व राकेश कुमार सहायक
प््बंधक इस दल मे् शारमल थे।

केंदंंीय मंतंंी राव को बधाई देने ददलंली पहुंचे समरंथक, केक काटकर की दीरंाथयु की कामना
राव इंद््जीत सिंह केवल एक राजनेता नही्, बल्कक दस््िण हसरयाणा की जनता की आवाज और उनकी अल्मिता के प््तीक है्जन्मदिन
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केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत मसंह अपने
जनंम मदन पर लोकसभा सतंं िलने
के कारण रामपुरा मनवास नहीं पहुंि
पाए, तो उनके समथंिक केक काटने
के मलए बुधवार को उनके मदलंली
मनवास पहुंि गए। मदलंली मनवास 
पर राव को िुभकामनाएं देने 
वाले समथंिकों की भीड़ िाम तक
बनी रही। 

राव को बधाई देने के मलए पहुंिी
भाजपा मजलाधंयकंं डा. वंदना
पोपली ने कहा मक राव इंदंंजीत मसंह
केवल एक राजनेता नहीं, बसंलक
दमंंकण हमरयाणा की जनता की
आवाज और उनकी असंथमता के
पंंतीक हंै। उनंहोंने अपनी दूरदिंंी

राजनीमत से अमहरवाल कंंेतंं को
मवकास की मुखंयधारा से जोड़ा है।
आज रेवाड़ी, गुरंगंंाम और महेंदंंगढ़
में जो ढांिागत सुधार और
औदंंोमगक कंंांमत मदख रही है, वह
राव साहब की कड़ी मेहनत और
मवजन का पमरणाम है। इस मौके पर
बीजेपी कायंिकतंाि अपने मंंपय नेता की
एक झलक पाने और उनंहें बधाई देने
मदलंली पहुंिे। पोपली ने बताया मक

राव साहब का राजनीमतक सफर
अभेद व जन महतैषी रहा है। 11
फरवरी को जनंमे राव इंदंंजीत मसंह
का राजनीमत में केवल राजंय नहीं
अमपतु राषंंंंीय संंर कद बहुत ऊँिा
है। वे मदगंगज नेता थंवगंंीय राव बीरेंदंं
मसंह के पुतंं हैं और अपनी मवरासत
को उनंहोंने बेहद गमरमा के साथ आगे
बढ़ाया है। वे लगातार दो दिकों से
लोकसभा के सदथंय रहे हंै। 

रेवाड़ी।  राि इन्द््जीत वसंह को जन्मविन की बधाई िेते अजय पटोिा, िंिना पोपली तिा जन्मविन पर केक काटते राि इन्द््जीत वसंह ि बधाई िेते अवनल रायपुर। फोटो : हररभूरि

मागंिदशंिन से वमलती सेवा की पंंेरणा
वररष्् भाजपा नेिा अरनल रायपुर अपनी टीम के साथ

राव को बधाई देने के रलए उनके रदर्ली रनवास पर
पहुंचे। इस मौके पर उन्हो्ने कहा रक राव इंद््जीि के
आशीव्ािद और स्नेह से उन्हे् जनसेवा की प््ेरणा रमली है।
उनके नेिृत्व मे् दर््कणी हररयाणा का िेजी से रवकास हुआ
है। राव की बेदाग छरव और कि्िव्यरनष््ा उन्हे् प््देश ही
नही्, बस्रक एक मजबूि राष््््ीय नेिा के र्प मे्
पररभारषि करिी है। उनके साथ रजला प््मुख मनोज
यादव, रटंकू चेयरमैन व अन्य समथ्िक मौजूद थे। 

अजय भी टीम के साि पहुंचे वदलंली
सहकारी बै्क के चेयरमैन अजय पटौदा ने अपने सारथयो्
सरहि रदर्ली जाकर के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीि रसंह रसंह
का जन्मरदन की शुभकामनाएं देिे हुए उनके लंबे और
मंगल जीवन की कामना की। इस मौके पर अजय पटौदा
ने कहा रक राव इंद््जीि रसंह ने अपना राजनीरिक
जीवन इलाके के रवकास को समर्पिि रखा है। उनके
नेिृत्व मे् दर््कणी हररयाणा मे् अनेक पररजनाओ् को रसरे
चढ़ाया गया है। उनके साथ इस मौके पर पाष्िद दीपक
पार्हावारसया व अन्य समथ्िक मौजूद थे। 

n रिलाध्यक्् डा. वंदना पोपली,
अरनल रायपुर, सुनील िुसेपुर
अिय पटौदा, प््दीप बाम्बड़ व
िनोि यादव पहुंचे रदल्ली रनवास 

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूि विक््क ि विद््ाि््ी। फोटो : हररभूरि

ववदंंावंिियों को दी पंंािवमक
वचवकतंसा की जानकारी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अहीर कॉलेज मंे बधुवार को रेडकंंॉस
की ओर से पंंाथममक मिमकतंसा
पंमंिकंणं मिमवर का आयोजन मकया
गया। इस अवसर पर मंंपमंसपल डा.
उमंमिला िमांि ने कहा मक पंंाथममक
मिमकतसंा मकसी भी आपातकालीन
सथंथमत मे ं जीवन रकंंक सामबत हो
सकती है। रेडकंंॉस एक अंतरराषंंंंीय
मानवतावादी संगठन है, जो
आपातकालीन संथथमत मे ं लोगो ं की
मदद करने क ेमलए काम करता है। 

मजला पंमंिकंणं अमधकारी पेंंम
पंंकाि ने छातंंों को पंंाथममक
मिमकतसंा क े बार े मंे जानकारी दी।
उनंहोंने मवदंंामंथियों को सीपीआर
समहत िोट लगने, सांप और कुतंं ेके
काटने पर अपनाने वाली मलूभूत
तकनीकों क े बार े मे ं बताया। डा.

नवीन तंवर ने मखुयं अमतमथ को पौधा
और थंममृत मिहनं भंेट मकया। यूथ
रडेकंंॉस पंंभारी रने ू यादव ने बताया
मक पंंाथममक मिमकतंसा मकसी की भी
जान बिाने मे ं मदद कर सकती है
और उनंहोनं े छातंंो ं को रडेकंंॉस की
गमतमवमधयों मे ंिाममल होन ेक ेमलए
पंंमेरत मकया। 

उनंहोंने कहा मक रेडकंंॉस के
माधयंम से समाज सवेा क ेकायंंो ं मंे
भाग लकेर लोगो ंकी मदद कर सकते
है।ं इस मौक ेपर डा. कमवता यादव,
डा. रजनी यादव, मीनाकंंी गोयल व
साकंंी समहत अनेक थंटाफ सदथंय
मौजदू थे। 

n रवद््ार्थियो् को सीपीआर सरहत
चोट लगने, सांप और कुत््े के
काटने पर अपनाने वाली िूलभूत
तकनीको् के बारे ि्े बताया

रेवाड़ी। राि इन्द््जीत वसंह को स्मृवत विंह भे्ट करते विनेि यािि तिा बुके्् भ्ेट करते सरपंि नरेि यािि।

राव का नेतृतंव ववकास की पहचान
खोरी मंडल भाजपा अध्यक्् व सरपंच नरेश यादव नर् ने कहा

रक के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीि रसंह का नेिृत्व क््ेत्् के रवकास की
पहचान बन चुका है। उन्हो्ने कहा रक गुर्ग््ाम, रेवाड़ी और
महे्द््गढ़ मे् ढांचागि सुधार व औद््ोरगक रवकास राव इंद््जीि
रसंह की दूरदश््ी सोच का पररणाम है। उन्हो्ने कहा रक पूव्ि
मुख्यमंत््ी स्व. राव रबरे्द्् रसंह की रवरासि को आगे बढ़ािे हुए
राव इंद््जीि रसंह राष््््ीय राजनीरि मे् एक मजबूि पहचान
रखिे है। इस मौके पर प््दीप ठेकेदार नारायणपुर, सरपंच
चेिन अहरोद, सरपंच हेमंि नंगली गोधा और मोनू पीथड़ावास
मौजूद थे।

रेवाड़ी। विजेता छात््ाएं अवतवियो् ि विक््को् के साि। फोटो : हररभूरि

इन संपधंािओं मंे वलया भाग
प््रियोरगिा के संयोजक व महारवद््ालय खेल प््भारी डा. योगेश यादव व शारीररक

रशक््ा रवभाग मे् अरसस्टे्ट प््ोफेसर रवक््म रसंह ने बिाया रक खेलकूद प््रियोरगिा
मे् 100 मीटर, 200 मीटर, 800 मीटर, 4 गुणा 100 मीटर ररले रेस, लॉन्ग जंप, हाई
जंप, शॉट पुट थ््ो, जैवरलन थ््ो व रडस्कस थ््ो की प््रियोरगिाएं कराई गई, रजसमे्
छात््ाओ् ने बढ़-चढ़कर भाग रलया। कुमारी आरिी को वष्ि 2025-26 का सव्िश््ेष््
एथलीट चुना गया। योग अध्यारपका सररिा के माग्िदश्िन मे् एमए प््थम वष्ि योग
की छात््ा सुशीला और उनकी टीम की ओर से योग पर आधाररि प््स््ुरि दी गई।
इस मौके पर स्पोर्स्ि बोड्ि के सदस्य डा. यशपाल, नरे्द्् रसंह, डा. जयश््ी, डा.
सुनीिा, डा. रजनी, डा. रेनू, प््ीरि व डा. सुनीिा सरहि एनएसएस टीम व यूथ
रेडक््ॉस टीम ने काय्िक््म मे् योगदान रदया।

महवंषि दयानंद सरसंवती
जयंती के उपलकंंंय में
हवन का आयोजन

कोसली। डीएवी मरहला महारवद््ालय
कोसली मे् बुधवार को महर्षि दयानंद
सरस्विी जयंिी के उपलक्््य मे् हवन
का आयोजन रकया गया। रशक््को् व
छात््ाओ् ने मंत््ोच््ारण के साथ यज्् म्े
आहूिी डालकर मानव कर्याण की
कामना की। प््ाचाय्ि डा. जय रसंह ने
कहा रक आज के आधुरनक युग मे्
भारिीय संस्कृरि अपने मूल र्प से
भटक रही है। महर्षि दयानंद सरस्विी
ने मूर्ििपूजा, बाल-रववाह एवं जारिवाद
के रवर्द्् आवाज उठाई िथा नारी
रशक््ा पर जोर रदया। उन्हो्ने 1875 मे्
आय्ि समाज की स्थापना की और
सत्याथ्ि प््काश की रचना की। उन्हो्ने
हवन को एक श््ेष््िम कम्ि बिाया
और कहा रक इससे पय्ािवरण की शुर््द
होिी है। 

एनएसएस कैंप में ववदंंावंिियों से जीवन में
सकारातंमक पवरवतंिन लाने का आहंंान
बावल। राजकीय कॉलेज बावल मे् चल रहे साि रदवसीय एनएसएस
रशरवर के दूसरे रदन मुख्य अरिरथ िाइक्वांड़ो कोच दीपचंद ने कहा रक
खेल और सामारजक सेवा एक दूसरे के पूरक है्। उन्हो्ने छात््ो् को इन

दोनो् पहलुओ् को अपने जीवन
मे् संिुरलि र्प से अपनाने की
सलाह दी। प््ाचाय्ि डा. नरमिा ने
कहा रक एनएसएस रशरवर का
उद््ेश्य छात््ो् को समाज सेवा के
प््रि जागर्क करना और
उनकी रजम्मेदाररयो् को
समझाना है। रशरवर के दौरान

एनएसएस स्वयंसेवको् ने योगाभ्यास भी रकया। उन्हो्ने छात््ो् से समाज
के रवकास मे् योगदान देने के रलए आगे आने का आह््ान रकया। इस
मौके पर एनएसएस बॉयज यूरनट की प््भारी डा. नीिू रसंह ने बिाया रक
रशरवर मे् छात््ो् को नेिृत्व क््मिा, टीम वक्क और सामारजक रजम्मेदारी
के बारे म्े रसखाया जा रहा है। उन्हो्ने छात््ो् से इस अवसर का लाभ
उठाने और अपने कौशल को रवकरसि करने का आग््ह रकया।
एनएसएस गर्स्ि यूरनट की प््भारी डा. बबीिा यादव ने छात््ाओ् से
जीवन मे् सकारात्मक पररवि्िन लाने के रलए करने का आह््ान रकया।
इस अवसर पर डा. जोगे्द्् रसंह, डा. इंद््जीि रसंह, डा. रकरण शम्ाि,
सरवत््ी देवी, सुदेश देवी, डा. रेखा यादव और देवेन्द्् कुमार सरहि
कॉलेज के सभी स्टाफ सदस्य उपस्सथि थे।

ववदंंावंिियों ने ववजंंान पंंदशंिनी में तीन
ववधाओं मंे पंंवतभा का वकया पंंदशंिन

रेवाड़ी। सेक्टर-4 स्सथि रजला पररयोजना संयोजक काय्ािलय समग््
रशक््ा मे् बुधवार को राजकीय रवद््ालयो् के कक््ा 6 से 12 के छात््-छात््ाओ्
की रजला स््रीय रवज््ान प््दश्िनी का आयोजन रकया गया। रवज््ान

प््दश्िनी का शुभारंभ रजला रशक््ा
अरधकारी रबजेन्द्् रसंह हुड््ा
िथा रजला मौरलक रशक््ा
अरधकारी प््दीप दरहया ने
रकया। उन्हो्ने प््दश्िनी का
अवलोकन करिे हुए सभी छात््ो्
का उत्साहवध्िन रकया।
काय्िक््म की अध्यक््िा रजला

पररयोजना संयोजक संिोष िंवर ने की। उन्हो्ने बिाया रक रजले के सभी
माध्यरमक, उच्् एवं वररष्् माध्यरमक रवद््ालयो् के खंड स््र पर प््थम
एवं र््ििीय स्थान के रवजेिाओ् ने रवज््ान प््दश्िनी मे् िीन अलग-अलग
रवधाओ् मॉडल मेरकंग, पोस्टर मेरकंग िथा रोल प्ले-ड््ामा मे् साि
अलग-अलग थीम पर अपनी प््रिभा का प््दश्िन रकया। रजला स््रीय
रवज््ान प््दश्िनी थम्ािकोल मुक्ि प््दश्िनी थी। रनण्ाियक मंडल ने िीनो्
रवधाओ् मे् प््थम व र््ििीय स्थानो् के रलए प््रिभारगयो् का चयन रकया।
मंच संचालन राजेश कुमार गुप्िा प््ोफेसर राजकीय मरहला
महारवद््ालय बावल िथा रीनू यादव रजला रवज््ान रवशेषज्् ने रकया।
रनण्ाियक मंडल म्े आईजीयू मीरपुर एवं रवरभन्न राजकीय
महारवद््ालयो् के प््ोफेसस्ि शारमल थे। 

जागरंकता ही साइबर फंंॉड से बचाव का
सबसे बड़ा हवियार: मनोज कुमार

कोसली। राजकीय महारवद््ालय नाहड़ की एनएसएस यूरनट की ओर
से चल रहे साि रदवसीय एनएसएस रशरवर के छठे रदन की शुर्आि
प््ाथ्िना एवं एनएसएस लक्््य गीि के साथ की गई। काय्िक््म का

आयोजन एनएसएस प््भारी डा.
र् ्पयंका कुमारी के नेिृत्व मे्
रकया गया। इस मौके पर
स्वयंसेरवकाओ् ने योग अभ्यास
रकया और स्वास्थ्य के प््रि
जागर्किा का संदेश रदया।
रशरवर के र््ििीय सत्् मे् कोसली
थाना प््भारी मनोज कुमार एवं

एसआई रवकास ने साइबर क््ाइम पर जानकारी दी। उन्हो्ने कहा रक
रडरजटल युग म्े सिक्किा बेहद आवश्यक है। रबना सोचे-समझे रकसी
भी अनजान रलंक को नही् खोलना चारहए िथा अपना ओटीपी रकसी
के साथ साझा नही् करना चारहए। उन्हो्ने कहा रक आॅनलाइन शारपंग
करिे समय सावधानी बरिने, रकसी भी एपीके फाइल को डाउनलोड
या ओपन न करे्। उन्हो्ने कहा रक जागर्किा ही साइबर फ््ॉड से
बचाव का सबसे बड़ा हरथयार है। एनएसएस प््भारी ने पुरलस
अरधकाररयो् का आभार व्यक्ि रकया। स्वयं सेरवकाओ् ने सामुदारयक
स्वास्थ्य क्ेद्् नाहड़, पशु रचरकत्सालय व पुरलस चौकी नाहड़ सरहि
रवरभन्न स्थानो् पर अशोका, गुड़हल, चमेली, पापड़ी और अमर्द
सरहि 25 पौधे रोरपि रकए।

खेल जीवन में अनुशासन, टीम भावना व
आतंमववशंंास का संचार करते: वीर कुमार

कोसली। सुरेहली गांव के बीएसवीपी स्कूल मे् मंगलवार को वार्षिक
खेलकूद प् ् रियोरगिा का आयोजन रकया गया। रवद् ्ार्थियो् की
सांस्कृरिक प््स््ुरि के साथ प््रियोरगिा का आगाज रकया गया।
प््रियोरगिा का शुभारंभ भाजपा के वररष्् नेिा वीर कुमार यादव ने
रकया। उन्हो्ने कहा रक खेल जीवन म्े अनुशासन, टीम भावना और
आत्मरवश््ास का संचार करिे है्। उन्हो्ने कहा रक पढ़ाई के साथ-
साथ खेलो् मे् भागीदारी भी जर्री है, क्यो्रक इससे बच््ो् का शारीररक
व मानरसक रवकास होिा है। उन्हो्ने रखलाड़ियो् को खेल भावना के
साथ प््रियोरगिाओ् मे् रहस्सा लेने के रलए प््ेररि रकया िथा रवद््ालय
प््बंधन के प््यासो् की सराहना करिे हुए कहा रक ऐसे आयोजन
बच््ो् की प््रिभा को मंच प््दान करिे है्। इस अवसर पर स्कूल के
चेयरमैन रवनोद कुमार यादव, र् ्पंरसपल सुनील कुमार, वाइस
चेयरमैन सरला यादव, प््वीण कुमारी व संजय राव सरहि सभी स्टाफ
सदस्य मौजूद थे।


